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J))

Jeg var skeptisk i starten, men
fik indsigt i, at vreden kan veere
skadelig, og hvad aggression
kan gere ved bgrnene. Jeg er
blevet mere opmaerksom pa,
hvornar jeg meerker irritation
og har leert at vente, sa jeg ikke
far sagt eller gjort noget, der
Ikke er godt.

- Mand, klient i Slip Voldens
radgivningsforlgb

Slip Volden er Lev Uden Volds
radgivningsforlgb for mennesker,
der udgver vold



Vi skal forebygge

vold mod barn

Vold mod begrn er bade skadeligt og ulovligt.
Denne udgivelse er lavet, fordi vi vil beskytte
bgrn bedre. Og fordi forebyggelse kreever, at
vi forholder os til, hvordan vold i familier
udvikler sig. Derfor retter vi blikket mod de
foraeldre, der udaver vold. Ikke for at
undskylde handlingerne, men for at forsta
dem og kunne stgtte foraeldre i at udvikle nye
strategier og bryde med voldelige
handlemgnstre.

Udgivelsen bygger pa nordisk forskning og
Lev Uden Volds praksiserfaringer. Den er ét
bidrag i en stgrre indsats for at omseette viden
til handling — og for at give fagpersoner,
beslutningstagere og andre et feelles fagligt
grundlag for at gribe familier tidligere og
beskytte bgrn bedre.

Elsebeth Kirk Muff,
Direktor i Lev Uden Vold
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Der findes ikke én type
foreelder, der udagver vold -
men der er mgnstre, som
gar igen.
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Vold opstar sjeeldent af
én grund —men i et
samspil af belastninger
0g mgnstre.
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At stgtte foreeldre i at
handle anderledes.
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Hvad vi ved — og hvad vi
endnu ikke ved.
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Forsta volden for

at forhindre den

Nar vi taler om vold i familier, handler det ofte
om de mennesker, der bliver udsat for volden.
Og med god grund. Men for at kunne
forebygge volden ma vi ogsa forsta dem, der
udgver den — ikke for at undskylde
handlingerne, men for at kunne radgive og
stotte dem i at stoppe volden. Det geelder ikke
mindst de foraeldre, som udgver vold mod
deres bgrn.

Hver 6. elev i 8. klasse har veeret udsat for vold
af en foreelder (Barns Vilkar, 2025). Bag
volden ligger sjeeldent én forklaring. Den kan
opsta i afmagt, stress, utryghed eller som
gentagelse af mgnstre, man selv er vokset op
med. Erfaringer fra Dialog mod Vold viser
samtidig, at vold i familien ofte gar i arv: 71 %
af personer i behandling dér angiver, at de
selv er vokset op i hjem med vold
(Socialstyrelsen, 2020).

Volden heenger ofte sammen med maden,
konflikter, falelser og relationer hand-
teres pa. Nogle foreeldre har sveert
ved at afleese barnets signaler

eller saette sig i barnets sted,

iseer i pressede situationer.

Andre beskriver et staerkt behov for kontrol,
hvor volden bliver en made at genvinde
overblik eller skabe orden. Feelles for dem er,
at volden far alvorlige konsekvenser — isger for
barnene.

‘Indblik — Foreeldre, der udgver vold’ samler,
hvad vi i dag ved om foraeldre, der udever
vold, og hvordan viden kan bruges i arbejdet
med at forebygge vold og stgtte forandring.
Samtidig tydeliggeres de omrader, hvor
forskningen fortsat er begraenset, herunder
viden om erkendelse og forandring hos
foreeldre, der udever vold mod deres barn. Det
bygger pa Lev Uden Volds tidligere
unders@gelser og viden og erfaringer fra
organisationens radgivningstilbud.

Formalet er at give et samlet, tilgeengeligt
overblik over den eksisterende viden — og
pege pa, hvordan den kan omseettes i praksis.

| 42 % af samtalerne pa

Lev Uden Volds nationale

hotline er der barn i

hjemmet.



J))

Og nu siger jeg sparke, fordi
det er nok det, det er. Sadan
oplever jeg det jo ikke. Jeg
oplever bare, at jeg flytter
hende veek, sa jeg kan lukke
daren og fa noget luft. Men det
er det, hun siger. Det er hende,
der er modtager. Og jeg gar i
vrede, for jeg kan godt meerke,
at hvis jeg bliver, sa
overreagerer jeg endnu mere.

- Mand, der har udevet vold
mod sit barn



Hvordan kan man

forsta vold mod bern?

| dansk lovgivning har det siden 1997 veaeret
forbudt for foraeldre at udgve fysisk vold mod
deres bgrn, og i 2019 blev psykisk vold mod
bern gjort strafbar. Danmark har samtidig
forpligtet sig til at forebygge og stoppe vold
mod bgrn gennem FN’s Bgrnekonvention og
FN’s verdensmal.

Vold mod bgrn daekker bade situationer, hvor
et barn selv udsaettes for fysisk, psykisk eller
seksualiseret vold, og situationer, hvor et barn
overveerer vold i hjemmet — for eksempel vold
mellem foraeldrene. Forskning viser, at begge
former for vold kan veere dybt skadelige for
berns trivsel, udvikling og relationer (VIVE,
2020).

En undersggelse fra Barns Vilkar (2025)
estimerer, at omkring 16 % af elever i 8. klasse
har veeret udsat for fysisk vold fra en foreelder,
stedforaelder eller plejeforeelder det seneste
ar, 17 % har oplevet psykisk vold, og 9 % har
veeret udsat for bade fysisk og psykisk vold i
samme periode.

| praksis handteres sager om vold i familien
ofte forskelligt — blandt andet afthaengigt af, om
der er tale om vold rettet direkte mod barnet
eller vold mellem foraeldrene. | denne
udgivelse anvender vi vold mod bgrn som en
samlet betegnelse, fordi vold i familien —
uanset form — kan have alvorlige konsekvenser
for barn.

Nar vi i det fglgende taler om vold mod bgrn,
bruger vi betegnelsen i en bred forstand.

Der, hvor det har faglig betydning for
forstaelsen af forskningsresultater,
mekanismer eller indsatser, tydeligger vi, om
der er tale om vold rettet direkte mod barnet
eller vold mellem voksne med bgrn i hjemmet.




J))

(...) jeg @nsker, at der skal veere

lidt fred pa den konto, og bedre

forhold med ham - for [barnets]
skyld og for min egen skyld og
det hele. Og sa begynder jeg
bare at google. Hvorfor er jeg

blevet sadan? Jeg begynder at

stille spargsmalstegn ved, hvad
sker der? Jeg var ikke sadan.
Jeg har aldrig veeret voldelig,

jeg er imod det.

- Kvinde, der har udevet vold
mod sin partner



Hvem er

foraeldrene?

Der findes ikke én type foraelder, der
udgver vold. Volden kan forekomme i mange
slags familier og pa tveers af sociale og
kulturelle skel. Men der er faktorer, som gar
igen og @ger risikoen.

Mange studier viser, at psykisk mistrivsel,
stress og tidligere erfaringer med vold spiller
en stor rolle. En del foreeldre har selv veeret
udsat for vold i barndommen eller har oplevet
utrygge familierelationer. Blandt de personer i
behandling hos Dialog mod Vold, der selv er
vokset op med vold (71 %), angiver 63 %, at
de var udsat for volden direkte
(Socialstyrelsen, 2020).

Volden kan ogsa heenge sammen med maden,
foreeldre handterer konflikter, fglelser og
relationer pa. Isaer i pressede situationer kan
nogle foreeldre miste overblikket over barnets
behov og perspektiv. For andre haenger
volden sammen med et steerkt kontrolbehov,
hvor handlingen bliver et forsgg pa at skabe ro
og struktur i en oplevet kaossituation.

Vold er ikke et isoleret
traek ved et menneske
— det opstar i krydspres

mellem
livsomsteendigheder,
belastninger og
relationer.

Vold kan altsa ikke forklares med én arsag.
Men nar flere belastninger samler sig, bliver
risikoen stgrre.

Forskningen viser ogsa, at foreeldre, der
udever vold, oftere oplever skam, afmagt og
lav tillid til andre. De kan have sveert ved at
reekke ud efter hjeelp — eller frygte, hvad der
sker, hvis de gar (Lev Uden Vold, 2025).

Forskningen giver derfor ikke et entydigt
billede, men et klart budskab: Hvis vi vil
forebygge vold, skal vi forsta foraeldrene i den
kontekst, de lever i. Vold er sjeeldent et isoleret
treek ved personen — det opstar i krydspres
mellem livsomsteendigheder, belastninger og
relationer.



Det kendetegner

foraeldrene

| Slip Volden-
radgivningen beskriver
50 % af foraeldrene, at
de har veeret udsat for
vold i barndommen.

Temaer pa tveers af studier

Tidligere vold

Mange har selv oplevet vold i
barndommen. Ofte forekommer vold
som et samlet manster i familien, hvor
flere former for vold kan veere til stede

Gkonomi

Jget risiko ved arbejdslashed
og lav indkomst.

Familieliv

Vold ses oftere i familier preeget af
konflikt, social isolation og manglende
stotte. Belastede foreeldre kan have sveert
ved at handtere bgrns adfeerd og felelser.

Kilde: Lev Uden Vold, 2025

b

Rusmidler

Flere studier viser en sammenhaeng
mellem misbrug og vold mod bgrn —
seerligt nar misbruget kombineres
med psykisk mistrivsel eller stress.

(N

Psykisk mistrivsel

Hgj forekomst af depression, angst og
stress blandt foreeldre, der udever
vold.

by
é

Kriminalitet

Enkelte studier viser ssmmenfald
mellem vold mod bgrn og andre former
for kriminalitet, fx partnervold. | disse
familier optraeder flere former for vold
samtidig.
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Jeg vil nok sige, at det er en
gang om maneden, eller hver
anden maned, [der] opstar de
her episoder, hvor det er sa
tilspidset.

Det bliver veerre, efter at vi far
barn, fordi der kraever man
endnu mere af hinanden, og
man er endnu mere traet.

- Mand, der har udgvet vold mod sin partner,
om hyppigheden af de konflikter,
der bliver fysiske



Hvad kan fore

til vold?

Vold i familien opstar sjaeldent ud af det bla.
Mange foreeldre, der udaver vold, beskriver
situationer praeget af afmagt, stress eller
oplevet tab af kontrol. | pressede gjeblikke kan
volden blive en made at handtere konflikter og
folelser pa — et udtryk for, at de mangler
redskaber til at regulere sig selv i situationen.

Forskningen viser, at vold udvikler sig i samspil
mellem flere forhold. Psykisk mistrivsel, stress
og misbrug kan forsteerkes af hverdags-
belastninger som gkonomiske
problemer, konflikter og
manglende stoatte. Nar
presset bliver for stort.

Under stress bliver det sveerere at afleese
andres behov og reagere hensigtsmaessigt.

For nogle foreeldre fungerer volden som en
kortvarig oplevelse af at genvinde kontrol i
en situation, der fales kaotisk. Det handler
sjeeldent om et gnske om at skade, men om
et forseg pa at stoppe en konflikt eller
deempe sin egen uro i et gjeblik, hvor andre
strategier ikke er tilgaengelige.

Andre beskriver volden som et aflgb for
sveere fglelser — vrede, skam eller frustration
— der ikke kan udtrykkes pa andre
mader. Nar sprog, overblik eller

mindskes evnen til
at rumme og
regulere

intense folelser.

Flere studier

naevner, at udfor-
dringer med
mentalisering —

evnen til at forsta
barnets eller partnerens
perspektiv og felelser —

kan @ge risikoen for vold.

En ting, som min psykolog har
gravet op i og fundet inde i mig,
det var et eller andet sted, at fra
barnsben, sa har jeg folt, at det
var i orden at sla, hvis det var

retfaerdigt nok. (...) Det gik jo

pludselig op for mig, da vi
snakkede om det, og vi begyndte
at grave i min barndom.

- Mand, der har udgvet vold
mod sin partner

tadlmodighed slipper op, bliver
volden en udve;j.
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Hvad kan fore

til vold?

Sociale og skonomiske belastninger kan
forsteerke risikoen yderligere. Udsathed,
isolation og manglende stotte ggr det sveerere
at regulere folelser og rumme konflikter og kan
dermed @ge risikoen for vold i familien.

At forsta, hvad der kan fare til vold, er en
forudsaetning for at forebygge den.

Nar vi ser vold som et resultat af pres,
mistrivsel og manglende redskaber — ikke som
et karaktertreek — bliver det muligt at stgtte
foraeldre i at handle anderledes og beskytte
bgrn tidligere.

Voldens arsager

- det siger forskningen

Behov for kontrol: Vold kan give
en kortvarig oplevelse af orden
i afmagt eller stress.

Aflgb for sveere fglelser: Volden
kan blive en made at handtere
vrede, skam eller frustration.

Psykisk mistrivsel og stress
@ger risikoen for vold.

Sociale og gkonomiske
belastninger forsteerker presset
i familien.

Udfordringer med
mentalisering: Vanskeligheder
ved at forsta barnet eller
partnerens fglelser og behov.

Kilder: Lev Uden Vold, 2020; 2025.

1)



Jeg har leert rigtig meget. Min
udadreagerende adfeerd er stoppet.
Jeg har faet selvindsigt — laert at kigge
indad frem for at pege udad og er
derfor ikke lezengere sa sur og vred.

Det vigtigste er, at jeg kan teenke pa
mine bgrn og derigennem styre mit
temperament.

Da du fortalte om, hvad det gar ved
barn at veere i vold, gik det op for mig,
at jeg HAR veeret voldelig. Jeg havde
ellers haft behov for at negligere det,

men blev bevidst om, at det var helt

over stregen.

- Mand, klient i Slip Voldens
radgivningsforlgb



Hvad far nogle til

at aandre adfaerd?

Foreeldrene ser ofte farst volden,
nar de begynder at forsta barnets
reaktioner. Vi arbejder meget med
at fa dem til at se, hvad barnet
oplever. Nar forzeldre forstar, hvad
volden gor ved barnet, kan det
a2&ndre deres blik pa sig selv og
deres handlinger. Det kan veere det,

Meget af den viden, vi i dag har om
erkendelse og adfeerdsaendring, stammer
fra voksne, der har udgvet partnervold —
herunder praksiserfaringer fra

Lev Uden Volds radgivningstilbud. Her ved

vi, at erkendelse sjeeldent opstar pludseligt,
men er en lang og ofte smertefuld proces
preeget af modstand, skam, frygt for
konsekvenser og samtidig et gnske om at gere
det bedre (Lev Uden Vold, 2020).

For foraeldre, der udgver partnervold, kan
barnets reaktioner spille en central rolle i
denne proces. For mange foreeldre bliver
volden farst tydelig for dem, nar de ser,
hvordan barnet reagerer — fx nar barnet bliver
bange, traekker sig eller viser tegn pa
mistrivsel.

For nogle bliver dette gjeblik begyndelsen pa
forandring, hvor der sker sma, men
betydningsfulde, eendringer i maden at handle
pa (Lev Uden Vold, 2020). Den farste
forstaelse sker derfor ikke altid gennem
konfrontation, men gennem indsigt i barnets
perspektiv.

der abner for forandringen.

- Radgiver i Slip Volden

Der findes derimod begreenset viden om,
hvordan erkendelse opstar hos foraeldre, der
udgver vold direkte mod deres bgrn, og om de
samme processer gar sig geeldende. Vi ved
endnu ikke, om erkendelsen fglger tilsvarende
trin, eller om foraeldreskabet og relationen til
barnet skaber andre dynamikker.

Dog peger eksisterende viden pa, at egne
barndomserfaringer med vold kan udgere en
vaesentlig barriere for erkendelse. Hvis vold
har veeret en del af ens egen opvaekst, kan
greenserne for, hvad der opleves som vold,
veere mindre tydelige. Det kan gagre det
sveerere at identificere egne handlinger som
skadelige — og dermed vanskeligere at
pabegynde en erkendelses- og
forandringsproces (Lev Uden Vold, 2025).
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Hvad far nogle til

at aandre adfaerd?

Forskningen viser, at mange forzeldre
oplever ambivalens: et gnske om forandring,
men ogsa frygt for at miste barnet, blive demt
eller stemplet som "darlig foreelder” (Lev Uden
Vold, 2020; 2025).

Den skam og mistillid, som fglger med volden,

betyder, at hjaelpen ofte farst sages sent — eller
ferst, nar andre griber ind, fx fagpersoner eller
pargrende.

Det er derfor veesentligt at understrege
behovet for, at fagpersoner tar spgrge direkte
og kan tilbyde hjeelp uden fordemmelse. Tillid
og tydelighed er afggrende: Foraeldre skal
mede ‘hjeelpesystemet’ som et sted, der tager

Radgivning kan veere et afgerende
vendepunkt for foreeldre, der udgver vold.
Mange beskriver, at det farst er i mgdet med
en fagperson, at de langsomt ter saette ord pa
det, de ellers har gemt veek i skam, frygt eller
benzegtelse.

Lev Uden Volds radgivningstilbud — herunder
Slip Volden - bygger pa netop denne
dobbelthed: statte og ansvar. Mange foreeldre
oplever en lettelse, nar de for fgrste gang kan
tale abent om volden uden at fele sig demt,
men heller ikke bliver fritaget for ansvar.

volden alvorligt og giver mulighed for at aendre D)

den voldelige adfaerd (Lev Uden Vold, 2025a).

Vores opgave er ikke at

undskylde volden, men

at skabe forstaelse nok

til, at de tar tage ansvar
for den.

- Radgiver i Slip Volden
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Hvad far nogle til

at aandre adfaerd?

Viden om andringer i adfaerden hos
foraeldre, der udever vold, bygger primaert
pa erfaringer fra voksne, der har udgvet
partnervold — herunder foraeldre. Der findes
fortsat begreenset viden om
erkendelsesprocesser hos foraeldre, der
udgver vold direkte mod deres barn, men pa
tveers af studier og praksiserfaringer peges der
pa, at relationen mellem radgiver og foreelder
kan have betydning. Statte, tydelighed og klare
forventninger om ansvar kan veere med til at
skabe tillid og abne for indsigt — og for en
erkendelse af, at problemet ikke ligger hos
barnet, men hos den voksne selv (Lev Uden
Vold, 2020; 2025).

Der peges ikke pa én seerlig metodik som
afgerende. Tveertimod fremhaeves selve mgdet
med en fagperson som centralt: At foreelderen
hjeelpes til at se volden som vold, forsta
barnets perspektiv og finde andre mader at
handle pa (Lev Uden Vold, 2020; 2025).

For de fleste foreeldre, der er i
forleb hos Slip Volden, har
partnervolden staet
pa i mange ar:

66 % i 1-10 ar og
16 % i over 10 ar

Fra vores praksiserfaringer fra arbejdet med
mennesker, der udaver partnervold, beskrives
tilbagefald og gentagelser som en del af
forlgbet. Forandring sker sjeeldent linezert.

Mange oplever perioder, hvor gamle mgnstre
vender tilbage. For andre kan erkendelsen
komme pludseligt — ogsa efter mange ar: "Det
kan veere noget, de har gjort i fem ar, og lige
pludselig gar det op for dem” — Radgiver i Slip
Volden.
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J))

Der er ogsa nogen, der pludselig ser en
reaktion hos deres barn. At barnet bliver
bange, eller ryster, eller begynder at
greede, eller ikke kan sove.

Jeg kan huske en klient, der sagde til mig,
at hans barn — som ikke var seerlig
gammelt — simpelthen sad og spjeettede i
stolen, mens de spiste.

Og der gik det op for ham, at hans adfeerd
rent kropsligt satte sig i deres barn. Og det
blev sadan et: 'Nu bliver jeg ngdt til at gare
noget ved det. Fordi nu er det ikke kun min
partner, der reagerer pa det, men ogsa mit
barn’. Og sa bliver det ligesom alvorligt.

- Radgiver i Slip Volden



Hvordan opstar

forandringen?

Viden om erkendelsesprocessen stammer primzert fra arbejdet med voksne, der har udgvet partnervold,
hvor de forste samtaler ofte fremhaeves som afggrende for at skabe indsigt og forandring (Lev Uden Vold,
2020; 2025). Fra vores praksiserfaring kan vi se en proces, der udvikler sig over tid. Det er fortsat uafklaret, i

hvilket omfang erkendelsesprocesser for foraeldre, der udaver vold direkte mod deres barn, fglger
tilsvarende mgnstre.

Erkendelse som

proces
Afvisning Handling
"Det var ikke vold - jeg "Jeg sager hjeelp
mistede bare og tager ansvar”
besindelsen, O
fordi....” /
Indsigt
“Mit barn er bange - jeg
har gjort skade.”
Usikkerhed =
“Maske gik jeg for langt.” Motivation

‘Jeg vil eendre mig, men jeg ved
ikke hvordan.”
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Hvad ger vi nu?

Viden om vold i nere relationer viser
generelt, at vold opstar i et samspil af
individuelle, relationelle og strukturelle forhold,
og at forandring sjeeldent kan tilskrives én
enkelt indsats. Forandring kreever bade
individuel indsigt og stgtte fra omgivelserne og
udvikler sig ofte over tid.

Nar det geelder forzeldre i familier med vold,
peger bade studier af partnervold og
praksiserfaringer fra specialiserede tilbud p3, at
forandring sjeeldent sker pludseligt. En
foraelder, der udgver partnervold, kan i nogle
tilfeelde ferst forsta sin egen adfaerd, nar de far
gje pa barnets perspektiv og konsekvenserne
af volden for barnet. Det understreger
betydningen af, at fagpersoner mgder bade
bern og foreeldre med voldsfaglig viden,
tydelighed og omsorg og skaber rum for de
sveere samtaler, der kan saette forandring i

gang.

Denne udgivelse er lavet, fordi
vi vil beskytte barn bedre. Og
fordi forebyggelse kreever, at vi
forholder os til, hvordan vold i
familier udvikler sig. Derfor
retter vi blikket mod de
foreeldre, der udgver vold.

- Elsebeth Kirk Muff, direkter i Lev
Uden Vold

Samtidig viser bade forskning og
praksiserfaringer, at forebyggelse er mulig. Nar
vi har viden om, hvad der kan fgre til vold, og
om de processer, der kan understatte, at
foreeldre arbejder med at tage ansvar, bliver
det lettere at gribe ind tidligere og stotte
familier i at bryde med belastede mgnstre.

Denne udgivelse er derfor ikke alene en
opsamling af viden, men et bidrag til at styrke
de professionelle feellesskaber, der mgder bgrn
og foreeldre i sarbare situationer. Malet er, at
viden ikke kun beskriver volden, men hjeelper
os med at stoppe den.
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Hvad ger vi nu?

Denne opsamling viser, at der fortsat mangler viden om flere centrale spergsmal. Szerligt mangler vi
viden om, hvordan foraeldre, der udgver vold mod deres bgrn, bevaeger sig fra erkendelse til forandring —
og om de mekanismer, vi kender fra partnervold, ogsa ger sig geeldende her. Det er netop disse
videnshuller, Lev Uden Vold i de kommende ar arbejder pa at belyse i flere fonds- og aktersamarbejder.

Disse videnshuller udger samtidig et vigtigt afseet for Lev Uden Volds videre arbejde med bade
undersggelser og radgivning, der kan bidrage til mere viden og bedre stgtte til familier, hvor vold er en
del af hverdagen.

| det kommende ar vil Lev Uden Vold blandt andet abne et nyt radgivningstilbud malrettet foraeldre, der
udgver vold, eller er i risiko for at udgve vold, samt udgive undersggelser, der kan bidrage med viden om
de omréader, hvor forskningen i dag er begraenset. Denne udgivelse er dermed én del af en samlet
indsats og en serie af publikationer, der tilsammen skal styrke grundlaget for tidlig opsporing, kvalificeret
stotte og forebyggelse af vold i familier.
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Metode og

litteratur

’Indblik — Forzeldre, der udever vold’ bygger
pa et kombineret vidensgrundlag. Det omfatter
bade kvalitative og kvantitative studier fra
litteraturen samt viden og praksiserfaringer fra
Lev Uden Volds egne undersggelser,
radgivning og handbager. Kombineret giver det
et samlet blik pa, hvordan vold opstar, forstas
og kan forebygges i familier.

Vidensbladet inddrager desuden udvalgte data
og erfaringer fra Lev Uden Volds nationale
hotline og radgivningstilbuddet Slip Volden.

Data fra den nationale hotline bygger pa
registreringer fra 2025 og omfatter
henvendelser fra personer inden for
malgruppen af voldsudgvere, voldsudsatte,
pargrende og fagpersoner.

Data fra Slip Volden daekker perioden fra
tilbuddet abnede i 2019 og frem til 2025 og er i
denne udgivelse afgraenset til mennesker, der
udgver vold i familier med bgrn.

Endeligt bygger vidensbladet pa et interview
med en behandler fra Slip Volden, Lev Uden
Volds tilbud til mennesker, der udgver vold.
Interviewet er gennemfgrt i oktober 2025.
Citater og erfaringsuddrag fra samtaler pa
radgivningen er ikke ordrette gengivelser.

De bygger enten pa radgivernes
sammenfatninger af henvenderens udsagn i
samtalerne eller pa bearbejdede citater.
‘Indblik — Foraeldre, der udgver vold’ er
udarbejdet af Lev Uden Volds videnscenter.

Formalet med udgivelsen er at bidrage til en
mere helhedsorienteret forstaelse af vold i
familier — og at understgtte, at viden kan
omsaettes til handling i forebyggelse,
radgivning og politik.

Litteratur

» Barns Vilkar, 2025: Vold mod barn i
Danmark 2025 — Omfang af fysisk og
psykisk vold mod bgrn i 8. klasse

» Socialstyrelsen, 2020: Voldsudsatte
familier, Registeranalyse af Dialog Mod
Volds behandlingstilbud

* VIVE, 2020: Psykisk vold mod barn i
hjemmet — Et vidensgrundlag.
Udarbejdet af VIVE for Socialstyrelsen

* Lev Uden Vold
+ 2020: Veje mod et liv uden vold

« 2023: Handbog til lserere og
paedagoger

e 2025: Hvad vi ved om foreeldre,
der udgver vold — Indsigter fra
nordisk forskning. Udgivet i
samarbejde med Barndom Uden
Vold

» 2025a: Handbog til kommuner
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Men jeg er enormt opmaerksom
pa det, fordi jeg... det her, det
ma bare ikke... jeg teenker, hvis
det, at min mor har givet mig en
lussing pa en eller anden made
har afstedkommet det her, og
det jeg har gjort, har
afstedkommet endnu mere [for
mine barn], sa [de] ma ikke
havne samme sted. Det skal
bare ikke ske. Den skal brydes,
den skal stoppes her med mig.

- Mand, der har udevet vold
mod sin partner
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