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Nar flere tgr tale om vold, skal vi lytte

Nar mennesker ringer til 1888, er det ofte forste
gang, de szetter ord pa deres oplevelser med
vold. Tvivlen kan have veeret der leenge. Mange
har ikke turdet ringe eller har taenkt, at det maske
ikke var sa slemt.

Sa opstar der et vindue — typisk efter at volden er
eskaleret — hvor modet er til stede. Hvor behovet
for at tale med nogen vejer tungere end frygten,
skammen og tvivlen.

Det vindue er for mange kun kortvarigt. Derfor er
det afggrende, at hjeelpen er tilgaengelig, nar
opkaldet kommer. Hvis gjeblikket forpasses, kan
der ga lang tid, fer et menneske igen far mod til
eller mulighed for at raekke ud. Konsekvenserne
kan veere alvorlige — i veerste fald fatale.

Nar et menneske tager et skridt for at komme veek
fra et liv med vold, ma det ikke veere et spargsmal
om kapacitet. Der skal vi som samfund svare.

2025 har veeret et tragisk ar. Partnerdrab — og
seerligt sager med forudgaende vold og stalking —
har trukket overskrifter og faet politikerne til at
reagere. Hvor der er vilje, er der ogsa vej. Men pa
trods af bred politisk vilje er vejen fortsat lang, hvis
vi vil nedbringe partnerdrab, partnervold, vold mod
bgrn og vold i neere relationer.

Det kraever, at vi som samfund star staerkt sammen
om at forebygge, risikohandtere, radgive og hjeelpe
de involverede bedst muligt.

Arsmagasinet du laeser her, samler indsigter fra Lev
Uden Volds radgivning, analyser og samarbejder
pa tveers af det voldsfaglige felt.

Viden er en forudsaetning for at forsta, se og
forebygge vold — og for at malrette indsatser, sa
mennesker far den stette, de har brug for, nar de
har brug for den.

En indgang til hjeelp

Som Danmarks nationale enhed varetager Lev
Uden Vold den dggnbemandede hotline 1888. De
fire cifre er ikke bare et telefonnummer. Det er en
livline, hvor nogen lytter, radgiver, motiverer og
hjeelper videre til krisecentre, ambulante tilbud,
behandlingstilbud og myndigheder.

| 2025 havde vi 9.530 radgivningssamtaler pa den
nationale hotline — mere end halvdelen med
mennesker, der havde brug for hjeelp her og nu.
Det er en markant stigning fra aret fer. De akutte
opkald kommer bade fra mennesker, der lever i
vold, og fra fagpersoner, der star ssmmen med et
menneske og har brug for hurtigt at komme
igennem.

Hvert ar er der flere, der ringer. Det var ogsa
tilfeeldet i 2025, hvor vi bade satte ny rekord i antal
radgivningssamtaler — men desveerre ogsa i, hvor
mange der ringede uden at komme igennem til en
radgiver.

| en arreekke har skiftende regeringer bakket op om
én feelles indgang til radgivning for voldsudsatte,
voldsudgvere, parerende og fagpersoner pa ét
telefonnummer: 1888. Den nationale hotline er en
konkretisering af et faelles lgfte om, at mennesker,
der lever i vold, skal have adgang til gratis og
anonym radgivning.

Men et Iafte forpligter. Det forpligter os til at veere
tilgeengelige, nar modet opstar. Til at sikre, at et
opkald ikke mgdes af stilhed, og at hjeelpen er der
samtidig med, at behovet opstar.

Nar flere reekker ud, ma adgangen til hjeelp ikke
afheenge af timing.

Nar flere tor tale, forpligter det.

Elsebeth Kirk Muff
Direkter i Lev Uden Vold



Lev Uden Vold er Danmarks nationale
enhed mod vold i naere relationer

Vi arbejder for, at ingen mennesker skal leve med vold i naere
relationer, og at alle, som har brug for viden og radgivning til at bryde fri af
volden, far den hjeelp, de har behov for.

Vi varetager den nationale hotline, hvor mennesker, der lever med vold,
mennesker, der udgver vold, fagpersoner og parerende 24 timer i dagnet
kan fa gratis og anonym radgivning om vold i neere relationer. Den nationale
hotline fungerer bade som et tilbud, der lytter, radgiver og motiverer, og
som én samlet indgang til information om andre voldsfaglige tilbud.
Herudover tilbyder vi juridisk radgivning, radgivningsforlgb til mennesker,
der udgver vold i Slip Volden, samt overblik over hvor der er ledige pladser
pa landets kvinde- og mandekrisecentre via den nationale pladsoversigt.

Vi arbejder ogsa med at forebygge eller finde veje til at nedbringe vold i
nezere relationer. Skal vi lykkes med det, kraever det et solidt og opdateret
vidensgrundlag. Derfor indsamler, kortlaegger og formidler vi
systematisk viden om vold - med afsaet i bade forskning, data og de
erfaringer, mennesker deler med os i radgivningen. Vi identificerer labende
vidensbehov og synligger tendenser, sa indsatser, praksis og politiske
beslutninger kan traeffes pa et dokumenteret grundlag. Samtidig arbejder
vi for at styrke samarbejdet pa tveers af det voldsfaglige omrade gennem
netveerk, partnerskaber og alliancer med relevante akterer.

Lev Uden Volds arbejde er stattet af en driftsbevilling via SSA-aftalen og
private fonde. SSA-aftalen 2024 sikrer fortsat finansiering frem til sommeren
2028.
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Indsigter fra Lev Uden Volds radgivningstilbud Q
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Jeg kunne ikke overskue at ga fra
ham, men efter vores samtale er
jeg helt lettet. Jeg havde brug
for, at der var en, der kunne
skubbe mig i den rigtige retning.

Kvinde, der er udsat for fysisk og psykisk
vold af sin nuveerende partner
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Den nationale hotline \‘\ Den juridiske radgivning ;‘\\

9.530 radgivningssamtaler 1.652 radgivningssamtaler
med voldsudsatte, voldsudavere, med voldsudsatte, voldsudgvere,
fagpersoner og pargrende. fagpersoner og pargrende.

Partnerskab Mod Vold '5,:’.“ Slip Volden
354 radgivningssamtaler 70 opstartede forlgb
med voldsudsatte og voldsudavere, der er med mennesker, der har udgvet vold i en
opsporet gennem Partnerskab Mod Vold — et neer relation eller er bekymrede for at

samarbejde mellem Lev Uden Vold og alle landets

politikredse udgve vold i fremtiden.



| alt ringede telefonen 14.268 gange i

2025 - men 4.433 gange kom opkaldet
ikke igennem til en radgiver

Nar vi star med en borger,
der skal pa krisecenter, er
timingen afggrende. Hvis vi
ikke kan komme igennem
til hotlinen, kan det gore
det rigtig sveert at hjzlpe i
situationen.

Medarbejder fra et specialiseret team i politiet
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| 2025 havde radgiverne pa
den nationale hotline 10 %
flere radgivningssamtaler end
aret for

843 flere mennesker har haft en
radgivningssamtale pa den nationale
hotline i 2025.

Fra 2020 til 2025 er antallet af samtaler
steget med 85 %.

Hvor mange har faet en radgivningssamtale

pa den nationale hotline de seneste ar?
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Hvem har radgiverne talt med?

O @

5586 1447

Voldsudsatte Pargrende
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1174 204 158

Fagpersoner Voldsudgvere Bade voldsudsat
og voldsudgver




Vores viden begynder med det, mennesker fortzeller os.
Nar vi lytter systematisk og over tid, ser vi mgnstre pa ”i
tveers — i voldens former, i malgrupperne og i de behoy, '/’
der opstar. Som national enhed har vi et ansvar for at "‘
samle og omszette den viden, sa indsatsen mod voldi "
naere relationer kan udvikle sig i takt med

virkeligheden.

Christina Rask, chef for analyse, formidling og fundraising i Lev Uden Vold
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Dyk ned i vores publikationer fra 2025

| Lev Uden Vold arbejder vi hvert ar for at producere og formidle ny viden om vold i nzere relationer. Fagligt forankret viden er med til at
nuancere og styrke samfundets forstaelse af vold — og dermed sikre, at bade fagpersoner og beslutningstagere har et solidt grundlag, nar
de skal hjeelpe mennesker, der lever med vold.

| 2025 udgav vi tre rapporter, der handler om henholdsvis, hvilken viden fagpersoner har om vold i smabgrnsfamilier, hvilken viden der
findes i nordiske studier om foreeldre, der udgver vold mod deres bgrn, samt en kortleegning af voldsfaglige, ambulante tilbud i Danmark.

Klik pa rapporterne for at laese mere.

Lev . e S
uden Mary Fonden ﬁlmﬁmu ten e 52

Undersogelse

af fagpersoners
viden om vold i
smabornsfamilier

Hvad vi ved om forzeldre,
der udever vold

Indsigter fra nordisk forskning

F syt s
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https://levudenvold.dk/media/vbaeekrq/nordisk-viden-om-for%C3%A6ldre-der-ud%C3%B8ver-vold.pdf
https://levudenvold.dk/media/wq1lp2na/ambulante-tilbud-p%C3%A5-voldsomr%C3%A5det_en-kortl%C3%A6gning-og-karakteristik.pdf
https://levudenvold.dk/media/gubj54sd/fagfolksanalyse-rapport-250408-web-final.pdf

Vold pa dagsordenen
G 5 hj em-m ¢d er Fortsaettelsesvold Det andet ga hjem-mgde satte fokus pa,

hvordan det voldsfaglige felt strategisk og i
feellesskab kan arbejde med at saette vold
pa den politiske dagsorden. Opleeggene

Arets farste ga hjem-mgde handlede
om fortsaettelsesvold — om hvad der

Som en del af Lev Uden Volds sker, nar volden ikke stopper, selvom .
. . - . handlede blandt andet om vold i nzere
mal om at formidle viden om forholdet er slut, og hvordan offentlige :
. . ) - . relationer belyst gennem en
vold i nzere relationer, systemer i nogle tilfaelde uintenderet . " . .
. .. . sikkerhedspolitisk optik, og om arbejdet for
introducerede vi i 2025 et nyt kan veere med til at fastholde . o
. R ; at fa den omvendte fodlaenke pa den
koncept for vidensdeling: Ga mennesker i volden. "
. politiske dagsorden.
hjem-mgder.

| 2025 afholdt Lev Uden Vold
fire ga hjem-meader, hvor vi
sammen med dygtige fagfolk
fra forskellige sektorer og
med forskellige perspektiver
dykkede ned i vigtige emner
om vold i neere relationer.

Ga hjem-mgderne @konomisk vold 7

understgtter deling af ny

Sociale medier

& kaerestevold

Arets sidste ga hjem-made
satte fokus pa sociale
medier og keerestevold,
med seerligt fokus pa,

viden pa omradet, udveksling Det tredje g& hjem-made hvordan onlinekultur kan
af erfaringer og dialoger pa satte fokus p& gkonomisk bldrage til at forme unges
tvaers — med det faelles mal at vold og voldsudsattes forstaelse af, hvad der er
blive bedre til at forebygge retsstilling. Opleegs- acceptabel adfaerd i
vold og stette mennesker, der holderne belyste blandt keeresteforhold, og hvordan
lever med volden, til at bryde andet, hvordan gkonomisk en destruktiv onlinekultur
med den. vold kan forebygges, kan gge risikoen for, at
hvordan udsatte bedst kon_trol og volde_lige
Ga hjem-maderne fortsaetter i stottes, og hvordan handlinger normaliseres
2026. samarbejdet pa tveers af blandt unge.

sektorer kan styrkes.
11



Formidling

& vidensdeling

Som den nationale enhed mod
vold i nzere relationer og en
central vidensakter pa
omradet, bringer vi aktivt
vores viden i spil i dialog med
omverdenen.

Hvert ar afholder vi
webinarer med afsaet i vores
analyser og vidensprojekter
samt i de tematikker og
tendenser, vi ser i
radgivningen.

Vi holder desuden oplzeg pa
konferencer og faglige
arrangementer, hvor vi deler
indsigter og bidrager til at
kvalificere faglige refleksioner.

Samtidig deltager vi i
aktornetvaerk og
tvaergaende samarbejder for
at styrke vidensdelingen,
skabe feelles retning og
understgtte en mere
sammenhaengende indsats
mod vold i nzere relationer.

Webinarer

| 2025 afholdt Lev Uden Vold fem webinarer — seerligt
for fagpersoner og pargrende. Temaerne var:

W%{ Pargrende til voldsudsatte voksne i naere
» ¥* relationer

w/® Hvorfor bruger nogle mennesker vold mod
+="" den, de elsker? Og hvordan kan vi hjaelpe dem
med at stoppe volden?

<2 Hvordan tager du den sveere samtale om vold?

@ Kortleegning af ambulante tilbud pa

voldsomradet

n Foreeldre, der udgver vold — hvad ved vi, og
hvad kan vi laere?

Lev Uden Vold indgar og deltager i flere tveergaende
samarbejder og netveerker, herunder Voldsobser-
vatoriet, Forskernetveerk om overgreb og vold mod barn,
Barndom Uden Volds aktgrnetveerk samt Det Strategiske
Netveerk om Vold og Seksuelle Overgreb Mod Bgrn.

Lev Uden Vold faciliterer derudover tre faste netvaerk; for

ambulante tilbud pa voldsomradet, for kommunikation og
politik blandt voldsfaglige organisationer, og for videns-
konsulenter pa tveers af voldsfaglige organisationer.

Faglige oplaeg

Lev Uden Vold deltager lgbende i — og afholder faglige oplaeg —
ved forskellige konferencer, faglige arrangementer og lignende.
| 2025 afholdt vi blandt andet falgende oplaeg:

o

KABS Nationale Konference om Rusmidler 2025:
Oplaeg om psykisk vold og retspraksis, samt
sammenhaenge mellem vold og alkohol/rusmiddel
misbrug.

LOKKS Landskonference: Oplaeg om vold og handicap.

Bydelsmgdre, uddannelse af frivillige: Oplaeg om viden
om forskellige voldsformer, opsporing og
hjeelpemuligheder.

RadgivningDanmark: Opleeg om hvordan radgivere kan
reagere pa bekymring om vold, herunder guide til
risikovurdering.

Nordic Conference on Child Abuse and Neglect 2025:
Oplaeg om veerdien i at arbejde systemisk og gennem
partnerskaber for at nedbringe vold i neere relationer.

Folkemgde

Lev Uden Vold deltog i seks debatter pa
Folkemadet i 2025. Debatterne handlede blandt
andet om keerestevold blandt unge, bern og
psykisk vold, partnervold mod maend og
pkonomisk vold.



hinanden om lov til at lave
lyst til. Det var noget,wi tz
passede ind i vores faefl!els
ham, der bestemmer, hvad jeg
hvornar og hvor leenge... Nar je

det, jeg har faet lov til, kan jeg ikke
slappe af, for jeg ved, det er forkert, og
jeg‘,\'\ ligevel skal forsvare det, nar jeg
\\\F kommer hjem. s

R\
Kvinde, der er udsat for psykisk vold af sin nuvaerende partner




Voldsudsatte @

5.744 voldsudsatte fik radgivning pa den nationale hotline i 2025

Lev Uden Vold har i 2025 haft 559 flere samtaler med
mennesker, der er udsat for vold, end i 2024. Det svarer til
en stigning pa 11 %.

\ 5744*

[ Samtaler med voldsudsatte ]

Pss% T10%

[ Samtaler med kvinder ] [ Samtaler med maend ]




Hvad henvender de voldsudsatte sig om?

Naesten hver femte, der ringer til vores radgivning, har brug for hjeelp
til at forsta, om det, de oplever, er vold. Tvivl er for mange en
betydelig barriere - og oplysning og radgivning er afggrende for at
undga, at tvivl fastholder mennesker i en voldelig relation i arevis.

Naesten halvdelen af dem, der ringer til os, fordi de er udsat for vold,
sgger radgivning om, hvor de kan sgge hjeelp og yderligere statte.
Henvisning og brobygning til bade krisecentre og ambulante
radgivnings- og behandlingstilbud er derfor en meget vigtig funktion
hos den nationale hotline.

Hvad henvender de voldsudsatte sig om?

Afklaring af mulighederne for at opsgge _ 44%
hjeelp
Henvisning til krisecenter [y 25%
Afklaring af om der er tale om void [N 17%
Felgevirkninger af vold [l 10%

Bekymring for barn/bgrn under 18 ar [l 6%

Spergsmal omkring B 5%
foreeldremyndighed og samveer

Figuren summerer til mere end 100 %, da der kan veere mere end én arsag til at henvende sig.

Voldsudsatte @

Lev Uden Vold udgiver kortlaegning over voldsfaglige
ambulante tilbud

| samarbejde med Mary Fonden og Liljeborgfonden har Lev Uden
Vold i oktober 2025 udgivet en samlet oversigt over ambulante tilbud
pa voldsomradet. Rapporten kortleegger for ferste gang de
ambulante radgivnings- og behandlingstilbud i Danmark, som
henvender sig til mennesker udsat for vold, pargrende og
voldsudgvere. Kortlaegningen viser, at der pa landsplan findes 261
ambulante tilbud fordelt pa 51 udbydere fra civilsamfundet,
regionale og kommunale akterer. Rapporten viser blandt andet, at:

Der er geografiske forskelle i udbuddet af tilbud: Region
Hovedstaden har flest tilbud pr. indbygger, mens Region
Sjeelland og Nordjylland har feerrest.

Ud af de i alt 261 tilbud er 172 malrettet kvinder udsat for
vold, mens 99 tilbud er méalrettet maend udsat for vold.

7 tilbud er specifikt malrettet gravide og smabgrnsfamilier —
heraf 6 i Region Hovedstaden.

Der er begraenset fysisk tilgeengelighed til tilbuddene for
personer med et fysisk beveegelseshandicap. Blandt de
tilbud, der har fysisk fremmgade, er 8 % af tilbuddene
tilgeengelige for kgrestolsbrugere.

52 % af tilbuddene er midlertidigt finansierede.
15



Find voldsfaglige tilbud pa

Lev Uden Volds hjemmeside

Pa Lev Uden Volds hjemmeside kan man finde en
kortfunktion, som giver adgang til viden om, hvor i
Danmark forskellige voldsfaglige ambulante
radgivnings- og behandlingstilbud til voldsudsatte
og voldsudgvende voksne, pargrende og
fagpersoner er placeret. Kortfunktionen er
udarbejdet i forleengelse af kortlaegningen af
ambulante tilbud - og i samarbejde med Mary
Fonden og Liljeborgfonden.

Vi opdaterer tilbudsbeskrivelserne to gange arligt.
Hvis | har et ambulant radgivnings- eller
behandlingstilbud, der skal med i kortfunktionen,
eller gnsker at zendre oplysninger om et tilbud, kan |
rette henvendelse til henvisning@levudenvold.dk.

== Find voldsfaglige tilbud oF ']
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https://levudenvold.dk/hjaelp-og-radgivning/find-voldsfaglige-tilbud/
mailto:henvisning@levudenvold.dk

. .
Langt de fleste, der ringer, lever med psykisk

vold Hvornar er der tale om psykisk vold?
Psykisk vold har de seneste ar fyldt meget i vores radgivningssamtaler. Det De seneste ar er der kommet stadig starre fokus pa psykisk
geelder for samtaler med bade maend og kvinder. De senere ar er der i vold, bade i befolkningen og bIand‘E fagpe[soner. Men
Danmark kommet en stigende opmaerksomhed p4, at selvom psykisk vold voldens karakter gar den sveer at fa gje pa — og flere er
ikke efterlader synlige maerker — og derfor kan veere sveerere at fa gje pa - usikre pa, hvornar det er vold.

har voldsformen vidtreekkende og alvorlige konsekvenser for den udsatte.
| samarbejde med Mandecenteret og LOKK — og med stgtte

fra OAK Foundation Denmark — har Lev Uden Vold i 2025 sat

Psykisk vold  I— 82% fokus pa psykisk vold. Formalet er at blive tydeligere pa,
_ hvordan vi afgreenser psykisk vold med afszet i bade
Fysisk vold ~ ISS————— 37% praksiserfaringer og forskning.

Seksualiseret vold Il 11%

Indsatsen bygger bl.a. pa en gennemgang af
forskningsbegreber og typologier om psykisk vold,
interviews med fagpersoner i voldsfaglige organisationer,
samtaler med forskere inden for det voldsfaglige felt, og to
rundspgrger blandt fagpersoner i bade krisecentre og
voldsfaglige, ambulante tilbud.

Stalking B 8%
@konomisk vold Wl 7%

Materiel vold B 6%

[resrelateret vold / social kontrol B 2% | 2026 udgiver Lev Uden Vold, Mandecenteret og LOKK som
afslutning pa indsatsen forskelligt videns- og refleksions-
Digital vold 1 2% materiale malrettet fagpersoner. Materialet skal bidrage til at

understgtte en feelles forstaelse af psykisk vold, samt

Reproduktiv vold I 1% understgtte faglig refleksion blandt relevante
fagprofessionelle, bade pa myndighedsniveau og i de
voldsfaglige tilbud.

Figuren summerer til mere end 100 %, da samtalerne kan have omhandlet mere end én voldsform




Voldsudsatte @

Hvem udgver volden, og hvor
lzenge har den staet pa?

To ud af tre (67 %) af de mennesker, der fik

radgivning i 2025, har levet med vold i ét til S =  Partner/samlever/ Tidligere partner
‘ & & flere ar. En ud af ti (12 %) har levet med eegtefeelle v 42 %
vold i flere maneder, mens et fatal (4 %) 42 %
ringer pa baggrund af en enkeltstaende
episode.
8 ud af 10 (84 %), der har haft en o o Foreldre/soskende/ Ikke neer relation
v radgivningssamtale, fortzeller, at de er : : familie (seksuel vold)
udsat for vold af deres nuvarende eller 7 % 2 %
tidligere partner.
o000 Barn ﬂ Anden neer relation/
(mod foraeldre) ) ikke registreret

1% 6 %

18



Lev Uden Vold sikrer, at den nationale

pladsoversigt over ledige krisecenterpladser altid er opdateret

Sterstedelen af de voldsudsatte, der kontakter Lev
Uden Volds nationale hotline, er udsat for vold af en
nuvaerende eller tidligere partner — og mange har
akut brug for information om, hvor der er ledige
krisecenterpladser.

Lev Uden Vold holder den nationale pladsoversigt
opdateret. Pladsoversigten rummer landets kvinde-
og mandekrisecentre samt tilbud, hvor mennesker
kan tage ophold, hvis de har veeret udsat for vold i en
neer relation. Den nationale pladsoversigt ger det

muligt for bade Lev Uden Vold og landets krisecentre
at se, hvor der er ledige pladser. Dermed udggr
pladsoversigten hos Lev Uden Vold én samlet
indgang, der kan sikre at voldsudsatte i akutte
situationer far hurtig og nedvendig hjzelp.

Nar voldsudsatte, pargrende og fagpersoner kontakter Lev
Uden Volds nationale hotline, kan radgiverne forteelle, hvilke
krisecentre der har ledige pladser, og hvilke krisecentre der
passer til den voldsudsattes behov. | 30 % af samtalerne
henvender voldsudsatte, pargrende og fagpersoner sig
primaert for at fa viden om dette.

Laes mere i tilleegget om den nationale pladsoversigt her.
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https://levudenvold.dk/viden-om-vold/undersogelser-fra-lev-uden-vold/

Voldsudsatte @

Lev Uden Vold holdt ga hjem-mgde
om sociale medier & kaerestevold

Storstedelen af de mennesker, der kontakter os,
fordi de er udsat for vold, er mellem 30-39 ar

Vi far imidlertid ikke ret mange henvendelser fra den unge
malgruppe. Dog peger undersggelser pa, at unge i alderen
16-24 ar er i hgjere risiko end de eeldre malgrupper for at

Til g& hjem-mgdet om keerestevold havde vi tre skarpe

blive udsat for vold i en keeresterelation med potentielt
langvarige konsekvenser for mentalt helbred og trivsel til
falge*. Kun 6 procent af radgivningssamtalerne med
voldsudsatte var med unge mellem 18 og 24 ar. Det er en
gruppe, som vi det kommende ar vil saette fokus pa3,
hvordan vi bedst hjeelper.

| samarbejde med Helsefonden,
Augustinusfonden og Mary Fonden
gennemfgrer vi i 2026 en undersggelse om
vold i unges forste kaeresterelationer.

Undersggelsen skal tilvejebringe viden om

unges forstaelse af graenserne for acceptabel
adfzerd i en keeresterelation, samt hvilke
indsatser, der er behov for, for at styrke de
unges blik for voldelig adfeerd - og handle pa
den. Vidensafdsekningen og kvalificering af
projektet laves i samarbejde med unge.

oplaegsholdere, der bidrog med perspektiver fra bade
forskning og praksis:

Maia Kahlke Lorentzen, specialist i internetkultur,
online hadfeellesskaber og digital chikane, hos
Cybernauterne, fortalte om, hvordan manosfeeren udggr
en online kontekst, de unge skal navigere i.

Hanne Ried, projektleder, radgiver og
underviser i Ung Uden Vold ved Holstebro
Krisecenter, delte erfaringer fra radgivnings-
samtaler og undervisning af unge pa
ungdomsuddannelser, med fokus pa,
hvordan sociale medier kan bidrage til at
normalisere vold i keeresterelationer.

Emil Ludvigsen, specialkonsulent i Center
for Digital Peedagogik, bidrog med viden om
unges digitale liv og de feellesskaber, der kan forme deres
opfattelse af relationer, ken og graenser, samt hvilke
konsekvenser det kan have for unges trivsel og relationer,
herunder parforhold.
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1 2.735 af samtalerne er der bgrn i

hjemmet, hvor volden foregar

Family Justice Center — inspirationstur

Det kan have store fysiske, psykiske og sociale

k?nsekvenser for b(aron atoleve i et hJ?m’ hvor der er vqld - | oktober 2025 inviterede Barndom Uden Vold, Ole Kirk’s Fond, Dialog mod Vold og
bade mens volden star pa, men ogsa senere i voksenlivet. Lev Uden Vold en raekke danske aktgrer fra voldsfaglige og bernefaglige

organisationer, myndigheder, politi og retsvaesen samt repraesentanter fra det politiske
Det geelder, uanset om volden er rettet direkte mod niveau pa en inspirationstur til Holland og Belgien.

bgrnene, eller om de overvaerer vold mellem foraeldrene.
Turens formal var at besgge og indsamle erfaringer fra to eksisterende Family Justice
Centers. Centrene bygger pa en internationalt udbredt model, hvor man samler alle

relevante aktgrer omkring voldsudsatte — og deres familier — under ét tag. Det kan veere
Min sgn pé seks siger til min bade akterer fra sundhedsomradet, politi og anklagemyndighed, sociale myndigheder,
. ik
mand: "Du er dum far. Se mine 4

bla maerker - du gdelaegger min Inspiration fra denne model skal veere med til at sikre bedre og mere helhedsorienteret
barndom”. Og s3 far jeg virkelig hjeelp og statte til voldsudsatte — og behandling af voldsudgvere - i en dansk kontekst.

darlig samvittighed over ikke at | Danmark er der afsat 36 mio. kr. fra -

vaere gé et fra ham. 2026-2030 til ude.(I.lng af og.fors_fag med
at etablere et Familiecenter inspireret af

Kvinde med hjemmeboende bgrn, der er udsat for modellen.

vold af sin nuveaerende partner

Klik pa logoet og lzes mere om

Lev Uden Vold er udviklings- og videnspartner for Barndom Uden Vold pa deres

foreningen Barndom Uden Vold. Barndom Uden Vold

forener myndigheder, sektorer og organisationer i et hjemmeside.
ambitigst, systemisk og langsigtet samarbejde for at
nedbringe vold mod bgrn. BARNDOM

21



Indblik i vores radgivningssamtaler

En kvinde ringer 1888. Hun er i tvivl, om det hun oplever, er vold.
Hun har brug for at tale om, hvad hun skal ggre, samt hvordan og
hvor hun kan fa hjeelp. Hun fortzeller:

Jeg har veeret sammen med min mand i fem ar, men jeg har
besluttet mig for at ville skilles. Jeg har brug for at tale med
nogen om det, jeg har oplevet.

Han har tit kaldt mig magso og kaelling og rabt voldsomt ad
mig. Han har ogsa haft tracket min telefon. Jeg har flere gange
oplevet, at jeg ikke har kunnet sige nej til sex, og at han har
tvunget mig til det.

Men jeg er ogsa i tvivl om, hvad der er rigtigt og forkert, og
om det er mig, der er noget galt med. Han har ofte fortalt, at
det er mig, der opfatter tingene forkert.

Jeg har brug for at vide, om det, han har gjort, er vold. Og sa
har jeg brug for at vide, om det er min skyld — har jeg selv
veeret medskyldig i volden? For det har han faet mig til at tro.

Lev Uden Volds radgiver taler med kvinden om, hvad der
kendetegner psykisk vold, og hvilke konsekvenser det kan have at
blive udsat for psykisk vold. Radgiveren henviser kvinden til relevant
ambulant tilbud.

Det svaereste ved psykisk vold er, at tvivlien
hele tiden kommer snigende. Nar der er gaet
lidt tid, sp@rger jeg mig selv, om det nu ogsa

var sa slemt. Men sa har jeg skrevet
episoderne ned, sa jeg kan blive bekrzeftet i,
at det faktisk var ret slemt, det jeg stod i.

Kvinde, der er udsat for psykisk vold af sin nuvaerende partner
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Jeg har flere gange oplevet, at jeg har
rystet og nevet min 10 mdr. gamle sgn.
Jeg kan blive tricket af, at han graeder, og
hvis jeg i forvejen er i en presset
situation, er det sket, at jeg er blevet for
voldsom over for ham. Jeg skammer mig
og er virkelig ked af, at det er sket. Jeg
gnsker hjzelp til, hvordan jeg kan undga,

- atdet sker igen.

fysisk vold mod sit barn

Mand, d -‘y [

il
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Voldsudgvere @

362 mennesker, der har udgvet vold i en naer relation, fik hjselp pa
den nationale hotline

1 2025 har Lev Uden Vold haft 75 flere samtaler med mennesker,
der selv raekker ud for at fa hjzelp til at stoppe med at udgve
vold. Det er sma tal, men svarer til en stigning pa 26 %.

\. 362*

[ Samtaler med voldsudgvere ]

QPwe% Ts57%

[ Samtaler med kvinder ] [ Samtaler med maend ]




Hvordan ser volden ud — og hvor laenge

har den staet pa?

Hvad henvender voldsudgvere

Sterstedelen af samtalerne med mennesker, der bruger sig om?
vold mod deres neermeste, handler om psykisk eller fysisk
vold. Mange samtaler handler desuden om flere former for

vold end én. Nar mennesker, der udgver vold, reekker ud til

radgivningen, er det oftest for at tale om
mulighederne for at fa hjaelp (64 %), eller for at
afklare, om det, der foregar, er vold (19 %).

150

Fa voldsudgvere kontakter radgivningen, fordi de

er bekymrede for et barn under 18 ar (6 %), sgger

radgivning om fglgevirkninger af vold (5 %), s@ger
72 % 56 % henvisning til et krisecenter (4 %), eller har

Psykisk vold Fysisk vold spgrgsmal om foreeldremyndighed og samvaer

(3 %) eller underretninger (1 %).

| 59 % af samtalerne forteeller den, der ringer, at volden er

udevet mod en nuvaerende partner, samlever eller 56 % af samtalerne drejer sig om vold, der har
aegtefaelle. staet pa i ét eller flere ar.
[o) o .
| 25 % af samtalerne handler henvendelsen om vold mod For 17 % af samtalerne har volden foregaet i
flere maneder, mens 10 % af samtalerne

en tidligere partner. drejer sig om enkeltstaende tilfaelde af vold.




70 opstartede forlgb i Slip Volden

Slip Volden er et telefonisk radgivningsforlgb til

mennesker, der udgver vold i naere relationer, og som

onsker hjzelp til at bryde med den voldelige adfzerd.

Formalet med tilbuddet er at tilbyde et struktureret forlab, der
tager afsaet i den enkeltes voldsproblematik for at hjeelpe dem
til at leve et liv uden vold. Det ggres gennem konkrete gvelser,
der kan skabe indsigt i voldsmgnstrene og fglelserne bag
volden. Forlgbet indeholder samtidig @velser til handtering af
folelserne og hjeelp til at prave nye handlemuligheder.

Forlgbet bestar af 5 samtaler samt en evalueringssamtale. Hvis
der er bgrn i hjemmet, starter forlgbet med en ekstra samtale
med fokus pa bgrnenes trivsel.

59 %

har bgrn i
hjemmet

Slip Volden @

Hvem er i forlgb i Slip Volden?

Mere end fire ud af
fem er maend (83 %).

Omkring halvdelen
har selv veeret udsat
for vold i
barndommen (51 %).

Neesten halvdelen
har udgvet vold i 1-5
ar (44 %) og én ud af
fire har udevet vold i
mere end 10 ar (24
%).

A

Flest er i
aldersgruppen
30-39 ar (30 %).

Psykisk vold (87 %)
og fysisk vold (63 %)
er de mest udbredte
former for vold.

Flere end ni ud af ti har
primeert udgvet vold
mod deres nuveerende
eller tidligere partner
(93 %).




Indblik i vores radgivningssamtaler

En mand ringer 1888. Han er bekymret for sin adfaerd over
for sin partner. Han gnsker afklaring af, om der er tale om
vold. Han fortzeller:

Jeg er i tvivl om, jeg udaver psykisk mod min kone. Jeg
har tit behov for at bestemme, hvilket tgj hun skal have
pa i forskellige situationer.

Jeg kan ogsa finde pa at blive passiv-aggressiv overfor Jeg har faet indsigt i, at min vrede ofte handler
hende, hvis hun ikke har sat mad over, nar jeg kommer om alt muligt andet. jeg foler virkelig, jeg har

hjem, eller hvis hun ikke har fyldt opvaskemaskinen, 8 : . .
. il e e e faet brandslukningshjzelp, og at jeg nu selv har

kontrollen.

Jeg oplever, at min kone er utryg, hver gang jeg er pa
vej hjem, og hun har ogsa forsggt at give udtryk for, at
hun fgler sig undertrykt.

Mand, der har udgvet fysisk og psykisk vold mod
sin nuvaerende partner

Jeg er i tvivl om, hvad jeg skal ggre.

Radgiveren spgrger manden ind til konkrete episoder med
adfaerden, og hvor leenge det har staet pa. Derudover
henviser radgiveren manden videre til Slip Volden.



Nyt radgivningstilbud abner i 2026

Baggrund for tilbuddet

Udviklingen af Far Det Sker lgen
udspringer af et nationalt arbejde
initieret af Social- og Boligministeriet.

Som led heri blev der nedsat en
tveerfaglig arbejdsgruppe med
deltagelse af myndigheder,
organisationer og forskningsmiljger.

Lev Uden Vold har deltaget i
arbejdsgruppen, som har udarbejdet

anbefalinger til forebyggelse og
Man kan kontakte radgivningen pa flere mader behandling af vold mod barn.

* Ring og tal direkte med en radgiver P& baggrund af anbefalingerne har
= Skriv via formuﬂlar pa hjemmesiden Social- og Boligstyrelsen bl.a. afsat
% Chat med en radgiver midler til at etablere anonym

radgivning til personer i risiko for at

Alle henvendelser er anonyme, og den enkelte bestemmer selv, hvad
udgve vold.

der deles, og hvordan kontakten foregar.
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Hvad ved vi, om foraeldre der udgver vold?

| 2025 udkom den farste af fem udgivelser, der skal styrke viden om foraeldre,
der udgver vold mod deres bgrn. Rapporten, der er lavet i samarbejde med
Barndom Uden Vold, samler nordisk forskning om, hvad der kan fgre til vold i
foreeldreskabet. De inkluderede studier fokuserer bade pa foraeldre, der
udgver direkte fysisk eller psykisk vold mod deres bgrn, udsaetter deres bgrn
for indirekte vold ved, at de er vidne til vold, samt foraeldre der har forsggt
eller har slaet deres bgrn ihjel. Rapporten, der bygger pa 40 studier fra
Danmark, Sverige, Norge, Finland og Island, peger pa:

Der findes ikke én forklaring pa, hvorfor nogle
foreeldre udsaetter deres born for vold, men
livsomsteendigheder som gkonomisk pres, psykiske

udfordringer, misbrug eller egne oplevelser med vold i

Jeg kan meerke, at jeg har en kort lunte,
nar det handler om min datter. Jeg har
brug for redskaber til at styre min vrede,
for jeg @nsker virkelig ikke at ggre noget
forkert. Jeg er fgr blevet sa vred, at jeg
slog min hand ind i vaeggen.

Mand, der er bekymret for sit temperament
overfor sin datter

barndommen udger risikofaktorer for voldsudgvelse. Ny unders¢ge|se om foraldre’ der ud¢ver

at bruge volden som et middel til at fa afleb for svaere
felelser kan fare til, at nogle foreeldre udsaetter deres
barn for vold.

9 Udfordringer med mentalisering, behov for kontrol og

Vi mangler fortsat viden om, hvad der har betydning

‘4 for erkendelsen og vejen til hjalp. Vi ved dog, at
muligheden for et forbedret forhold til ens barn er
motiverende for at opsege hjaelp og for at forpligte sig {il
en indsats.

vold, udkommer i 2026

Pa baggrund af litteraturstudiet er der identificeret et behov for aget
viden om, hvad der skaber erkendelse og motivation for forandring hos
foreeldre, der udever vold mod deres bgrn.

Sammen med Barndom Uden Vold, Ole Kirk’s Fond og Qstifterne
undersgger Vi dette i en stgrre interviewundersggelse suppleret med en
litteraturgennemgang om virksomme indsatser. Undersggelsens
vidensbidrag skal veere med til at kvalificere fremtidige indsatser for
foraeldre, der udagver vold, sa feerre bgrn vokser op med vold i hjiemmet.
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Indsigter om pargrende

y Jeg er bekymret for min bror. Hans

( keereste isolerer ham, og hun ydmyger
/ ham ogsa, nar vi har set dem sammen.
/' Men jeg har ikkekunnet have en sam
alene med ham det sidste halvandet ar.

Sgster til voldsudsat mand

30



1.447 pargrende fik radgivning pa den nationale hotline

Lev Uden Vold har i 2025 haft 161 flere samtaler med
pargrende end i 2024. Det svarer til en stigning pa 13 %.

Over halvdelen af de pargrende, der ringer for at fa radgivning, er et
familiemedlem, og starstedelen af radgivningssamtalerne handler om
psykisk og fysisk vold.

Derudover er gkonomisk og seksualiseret vold de hyppigste
voldsformer, der er gnske om radgivning om i samtalerne.

™ km B

80 % 43 % 8 % 6 %
Psykisk Fysisk Seksualiseret @konomisk
vold vold vold vold




Pargrende Q

Hvilken radgivning far de pargrende?

I 30 % af samtalerne med paregrende, radgives der om muligheden for, at den
person, de er pargrende til, kan opsgge et krisecenter. Derudover radgives de
pargrende om muligheden for, at den voldsudsatte eller voldsudgveren kan
ops@ge hjeelp ved ambulante radgivnings- og behandlingstilbud (30 %), Lev
Uden Volds juridiske radgivning (16 %), politiet (14 %) eller en anden relevant
myndighed (12 %).

Udover at henvise til relevante tilbud, handler en stor del af samtalerne med
pargrende ogsa om, hvordan de kan stgtte og lytte til samt raekke ud til den
voldsudsatte pa bedst mulig vis.

Hvad sgger pargrende
radgivning om?

Over halvdelen (55 %) af de
pargrende sgger radgivning om,
hvilke muligheder der findes for,
at den, der udsaettes for vold,
eller den, der udever vold, kan fa .
hjaelp. Alle kan ggre en forskel for mennesker, der lever i et

voldeligt forhold

Omkring en femtedel af de

pargrende (21 %) ensker afklaring
om kontakt til krisecenter for den,

der udsaettes for vold.

| 2025 relancerede Lev Uden Vold
og Mary Fonden kampagnesiden
stoppartnervold.nu. Her kan
paregrende fa hjeelp til at tage en
for mange sveer samtale om vold
— uanset om det handler om en,
der er udsat for vold eller udgver
den. Malet er at stgtte venner,
kolleger og familie i at afklare den
tvivl, der ofte falger med og give
dem redskaber til at reekke ud pa
en tryg made.

Klik ind pa billedet og fa rad til,
hvordan du kan hjalpe.

« Many Fancen 5 =
Kender du en, der er Kender du en, der er
udsat fore e udaver
vold? vold?
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Indblik i vores radgivningssamtaler

En s@ster til en voldsudsat kvinde ringer 1888. Hun er frustreret
og bekymret. Hun forteeller:

Jeg havde aftalt med min sgster, at hun skulle flytte veek fra
sin keereste i weekenden, uden han vidste det. Men udlejer
kontaktede ham, og nu er volden eskaleret igen. Min sgster er
derfor blevet i tvivl om, hun er i stand til at flytte alligevel.

Hendes keereste har taget ngglen til deres hjem og deres bil,
sa min sgster har sovet hos mig de sidste par dage. Jeg er
virkelig bekymret for hende, men ogsa virkelig frustreret over,
at hun ikke gar fra ham.

Samtidig er jeg ogsa vred pa ham. Vi havde jo lagt en plan
om, at hun skulle flytte, men nu har han manipuleret hende til
at tvivle pa, om hun kan. Og han siger, at de bare kan ga i
parterapi.

Radgiveren taler med kvinden om voldens dynamikker og om,
hvordan hun bedst kan statte sin sgster. Derudover henviser
radgiveren hende videre til at kontakte politiet.

3 9

Jeg er bekymret for min sgster. Hendes

kaereste vil aldrig lade hende vare alene
eller ga ud uden ham. Han tracker, hvor
hun befinder sig, bestemmer hvilket tgj
hun skal tage pa, og har taget hendes
dankort.

Sgster til voldsudsat kvinde
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eymeget aferénd over f o at fa hjaelp
r"har tidligere vaeret underretnmger
~omkring farens stofmisbrug og

kontrollerende adfzerd.
.
// Sundhedsplejerske, der er bekymret for familie



1.174 fagpersoner fik radgivning pa den nationale hotline

1 2025 har 1.174 fagpersoner haft en radgivningssamtale
pa den nationale hotline. Det er en stigning pa 5 % fra
2024.

Storstedelen af
41 % er kommunalt ansatte fagpersonerne (70 %)

onsker viden om ledige
krisecenterpladser.
18 % er ansat i politiet

Naesten en femtedel (17 %)
onsker afklaring omkring
14 % er ansat i sundhedsvasenet mulige ambulante
radgivnings- og
behandlingstilbud.




Fagpersoner gnsker mere viden om

og redskaber til at tale om volden .
Ny rapport saetter fokus pa fagpersoners

Hos Lev Uden Vold - og pa den nationale hotline - kan fagpersoner bl.a. viden om vold i smabgrnsfamilier
sgge viden om og sparring i sager, hvor de er i tvivl om, hvorvidt der er

. . Rapporten "Fagpersonernes viden om vold i smabgrnsfamilier”
tale om vold, eller hvordan de skal reagere pa deres bekymring.

dykker ned i peedagogers, sundhedsplejerskers og socialradgiveres
viden om forskellige voldsformer, erfaringer med voldssager og
deres oplevelser af barrierer i arbejdet med smabgrnsfamilier, hvor
der er vold. Formalet med analysen er at styrke den tidlige indsats
mod vold i neere relationer og bidrage med viden om, hvordan
Jeg er bekymret for et barn. Vi fagdp(irsco)ner bedst stattes i denne opgave. Analysen peger blandt
andet pa:
ved, at han tidligere har veeret

udsat for vold af sin far, og at det
er blevet besluttet, at han ikke
laengere skal have samvaer med

8 ud af 10 fagpersoner har haft en bekymring for vold i
familier, de arbejder med.

2 ud af 3 har haft konkret viden om vold i en familie.

faren. Men drengen er begyndt 90 % ser opsporing og handtering af vold som en central
. del af deres arbejde.
at reagere voldsomt i skolen,
samtidig med at hans mor har Kun ca. 25 % oplever at have tilstreekkelig viden om mindre
. . synlige voldsformer som digital, materiel og gkonomisk
trukket sig fra samarbejdet med vold.

skolen. Jeg eri tvivl om, hvad der 85 % af paedagoger og sundhedsplejersker gnsker flere og
er det bedste at gore. bedre redskaber til nsensomt at tale med familier om vold.

Rapporten er udarbejdet af Analytisk Feellesskab for Mary Fonden
og Lev Uden Vold. Laes rapporten her.

Folkeskolelzerer, der er bekymret for
et barn i sin klasse



https://levudenvold.dk/media/gubj54sd/fagfolksanalyse-rapport-250408-web-final.pdf

Lev Uden Vold understgtter opkvalificering af fagpersoner @

Fagpersoner har en unik position i forhold til at kunne opspore og forebygge vold.
Det kreever dog viden om vold — herunder hvilke tegn, man skal holde gje med, og
hvordan man skal reagere pa tegnene. Som den nationale enhed mod vold i naere 2 teni

relationer, understatter Lev Uden Vold derfor vidensopbygning blandt Eksempler pa underwsnlng
fagpersoner gennem blandt andet samarbejder med relevante myndigheder samt af fagpersoner
undervisning.

Lev Uden Vold underviste i 2025
medarbejdere fra mandecentre, kvinde-

Nyt leeringsmateriale i samarbejde med krisecentre og Socialtilsynet gennem et
Sundhedsstyrelsen og MZARK samarbejde med Professionshgjskolen
Absalon. Undervisningen er led i en
I 2025 udarbejdede Lev Uden Vold, i samarbejde med diplomuddannelse, hvor der bl.a. er
Sundhedsstyrelsen og MARK, nyt leerings- og refleksionsmateriale fokus pé tilgange og metoder i arbejdet
malrettet sundhedsplejersker, almenpraktiserende lseger og med voldsudsathed, samt viden om vold

jordemgdre. og voldens fremtraedelsesformer og

Materialet bestar af bade korte film, cases og arsager.
uddybende skriftligt materiale, der stiller skarpt
pa, hvilke tegn og signaler det er vigtigt at
holde gje med, hvad der er vigtigt at oplyse i
en underretning, og hvad der sker, nar man
sender en underretning til kommunen.

Lev Uden Vold underviste faergske
kolleger fra Kvindehuset i, hvordan man
arbejder med og radgiver voldsudgvere.
Formalet var at kleede dem pa til at
oprette et radgivningstilbud for
voldsudgvere, inspireret af Lev Uden
Volds tilgang og leeringer fra Slip
Volden.

Formalet med materialet er at stotte
sundhedsprofessionelle i at lave
underretninger, nar de mgder familier, hvor
der er vold eller mistanke om vold.




Partnerskab Mod Vold fortsaetter med ny finansiering

Som en del af regeringens handlingsplan Tryg
barndom' kan Lev Uden Vold viderefgre Partnerskab
Mod Vold de naeste fire ar og na endnu flere
mennesker, der lever med vold, pa et tidligere tidspunkt.

Partnerskab Mod Vold udbredes til sundhedssektoren

Med stgtte fra TrygFonden tager Lev Uden Vold i 2026-2029 nzeste

skridt i Partnerskab Mod Vold, hvor samarbejdsmodellen nu udvides til

Indsatsen modtog i 2024 Den Kriminalprasventive Pris sundhedsomradet. | samarbejde med syv akutklinikker landet over
afpraves et tveersektorielt opsporingssamarbejde med det klare formal

for sit forebyggende potentiale og tveerfaglige tilgang. | at forebygge vold ved tidlig radgivning og hjzelp.
juni 2025 overgik finansieringen af indsatsen fra

TrygFonden og Augustinus Fonden til Justitsministeriet

— og med den nye finansiering bliver indsatsen Fakta om Partnerskab Mod Vold
landsdeekkende.

Politiet er Igbende i kontakt med voldsudgvere og voldsudsatte.
Denne kontakt benyttes som et fundament for det forebyggende
5 73 arbejde, hvor politiet agerer bindeled til Lev Uden Volds radgivning,

,, Det er afggrende, at vi mgder mennesker idet de indhenter samtykke fra borgerne til, at vores radgivere ma
kontakte dem. Dermed kan der opnas kontakt med en del af

med hjzlp og radglv.nlng pa de tldspun!(ter, . samtyk!<er malgruppen, som ikke selv er opsggende ift. radgivning og
hvor de er mest motiverede for at tage imod indhentet i 2025 behandling.

hjeelp. Det ved vi, at mange er, i tiden lige
efter at volden er eskaleret, og hvor de fx
har veeret i kontakt med myndigheder.
Tilbud om hjzelp pa det rigtige tidspunkt kan
vaere et vendepunkt.

Lev Uden Volds radgivere tager derefter kontakt til de borgere, der
62 % har givet samtykke til det. Naesten hver tredje takker ja til en
radgivningssamtale — men der er ogsa nogle, der ombestemmer sig
og ender med at takke nej til en samtale.

sagde ja til og fik

en radgivnings-
samtale Regeringen afsatte i 2025 0,8 mio. kr. til viderefgrelse af

Elsebeth Kirk Muff, direktgr i Lev Uden Vold Partnerskab Mod Vold - og 1,5 mio. kr. arligt i 2026-2029.

Alle landets 12 politikredse deltager i indsatsen de kommende fire ar.
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Den juridiske radgivning g

1.652 mennesker fik hjelp i Lev Uden Volds juridiske radgivning

609 flere radgivningssamtaler i den
juridiske radgivning i 2025

Antallet af radgivninger i Lev Uden Volds juridiske radgivning er
steget fra 1.043 i 2024 til 1.652 i 2025. Det svarer til en stigning
pa 58 %. Den juridiske radgivning tilbyder bade radgivning over

telefon og mail, og i 2025 havde vi i alt 1.433 telefoniske

radgivningssamtaler og 219 mailradgivninger. 1043

918
Storstedelen af samtalerne er med 665
mennesker, der lever med vold
Naesten fire ud af fem af dem, der fik radgivning pa den
juridiske radgivning er selv udsat for vold (79 %). Derudover er
der flest radgivninger med parerende (11 %) og fagpersoner (7

%). Et mindre antal radgivninger er med mennesker, der udaver
vold mod en neer relation (0,5 %).

2022 2023 2024 2025




Samtalerne pa den juridiske radgivning handler primaert om psykisk vold ogg
fysisk vold — men et stigende antal samtaler handler ogsa om gkonomisk vold

De voldsformer, der hyppigst fylder i samtalerne pa den juridiske radgivning er psykisk vold (83 %), efterfulgt af fysisk vold (30 %) og
gkonomisk vold (13 %).

Lev Uden Vold afholdt ga-hjem-mgde
@Pkonomisk vold handler om kontrol

om gkonomisk vold

@Jkonomisk vold fylder stadig mere i Lev

Programmet var spaekket med indsigter om en voldsform, N © O
Uden Vold juridiske radgivning. Volds-

som er bade er usynlig, underbelyst og vanskelig at

efterforske. Tre steerke oplaegsholdere gjorde os klogere: formen daekker over handlinger, der
. ; ; z : mindsker eller fratager et menneske
=3 Dr Nicola Sharp-Jeffs — internationalt anerkendt Ay e —— mulighed for at bestemme over egne

forsker-tog os med til Storbritannien og sit - :

}&% mangearige arbejde med at bekeempe gkonomisk -- ' gﬁgggmisdl? :t?::;lt::; igf:r? ggreed(’j -

Ml Sl RS R 2 U endnu sveaerere at forlade en voldelig
relation. Sammen med Dreyers Fond
udgav Lev Uden Vold i 2025 en artikel
om, hvad der kendetegner gkonomisk
vold, og hvordan voldsformen kan veere
med til at fastholde mennesker i voldelige
forhold.

Malte Bundgaard Kolze, leder af Justitias
tveerfaglige indsats, sammen med Gerd Dahl
.Jlj Sinding dommer i Retten pa Frederiksberg, gav
indblik i de udfordringer, der opstar, nar sager om
pgkonomisk vold behandles i retssystemet.

erfaringer fra de udfordringer og dilemmaer, som Klik pa logoet herunder og fa adgang til
voldsudsatte og fagpersoner mgder, nar de sgger artiklen
hjaelp i sager om gkonomisk vold.

3 Maja Lindgren, chefjurist i Lev Uden Vold, delte
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https://dreyersfond.dk/okay-portfolio/oekonomisk-vold-kontrol-med-penge-som-overgreb/

Stgrstedelen af samtalerne handler om problematikker relateret g
til feelles bgrn eller strafferetslige anliggender

Hvad taler de juridiske radgivere med de AIA

mennesker, der kontakter dem, om?

.. henvenderens bgrn (fx Min eksmand overholder ikke vores

I 43%

forzeldremyndighed) samvaersaftale og har flere gange
... strafferetslige anliggender (fx gnske om at . .
ol w e il t"(pomiet) P 43% tilbageholdt bgrnene. Vi har en aftale
... henvenderens parforhold/aegteskab (fx 5% pa skrift gennem Familieretshuset,
enske om skilsmisse) men han overholder den ikke. Jeg ved

... boligsituation (fx behov for at szelge fzelles e 3%

bolig) ikke, hvad jeg skal ggre, for at fa ham

til aflevere bgrnene tilbage.
... skonomi (fx szereje, bodeling) I 12% @ g

kemmunale anliggender (poundenetning). I 9% Kvinde, der er udsat for psykisk vold af sin tidligere partner
(o]

.. udleendingeret (fx inddragelse af o
opholdstilladelse) B 6%

Figuren summerer til mere end 100 %, da samtalerne kan handle om flere problematikker
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. oo (8
Mange oplever, at volden ikke ophgrer efter parbrud. Over halvdelen
(58 %) af samtalerne omhandler vold, der er begaet af en tidligere

partner

| naesten fire ud af fem (79 %) af de samtaler, hvor volden er begaet af

en tidligere partner, er volden ogsa fortsat efter parbruddet.

,, Jeg er i tvivl om det, min ekskone
- og moren til mine bgrn -
udseetter mig for, er vold. Hun har
i mere end et ar nu sendt usande
underretninger og anklager om
mig, hvor hun anklager mig for at
vaere voldelig over for vores bgrn.
Jeg er i virkelig i tvivl om, hvad jeg
skal gore.

Mand, der er udsat for psykisk vold af sin
tidligere partner

Lev Uden Vold afholdt ga-hjem-mgde

om vold efter parbrud

Til arets forste ga hjem-mgde var temaet fortsaettelses-
vold — vold, der fortsaetter efter et brud, ofte gennem
foraeldresamarbejdet, retssystemet eller stalking.
Oplaegsholderne var:

Margunn Bjgrnholt, professor i sociologi ved den
Vitenskapelige Hagskole i Oslo, der bl.a. har forsket i
kvinders voldsudseettelse efter parbrud.

23
lj Iben Elene Oksfeldt, indehaver af Litehouse Consult,
pv

A

som radgiver og farer samvaerssager.

Mille Keis, PHD og psykolog i

Dansk Stalking Center om stalking som
fortseettelsesvold — udfordringer og
dilemmaer.




Indblik i vores radgivningssamtaler

En kvinde kontakter den juridiske radgivning. Hendes tidligere
partner udsatte hende for vold, og den psykiske og fysiske vold
er fortsat, efter de er gaet fra hinanden. Hun fortzeller:

Min eksmand udsatte mig for grov vold, bade fysisk og
psykisk. Han er blevet dgmt for den vold, han udsatte mig
for.

Jeg ansker at blive skilt fra ham. Men nu virker det til, at
han forsgger at treekke skilsmissen ud.

Han s@ger om segtefeellebidrag og udebliver fra aftaler i
Familieretshuset, sa vi er nadt til at finde en ny dato.

Det draener mig ogsa gkonomisk, da jeg ikke har mulighed
for at sgge ydelser, fgr skilsmissen er gennemfart.

Kvinden bliver bl.a. radgivet om muligheden for gratis
advokatbistand, hvis de gkonomiske betingelser er til stede.

Derudover bliver hun henvist til Skifteretten, herunder
muligheden for at fa en bobehandler til at handtere bodelingen af
feellesboet ved skilsmisse.

Der bliver til sidst radgivet om retten til separate mgder i
Familieretshuset, hvis en af parterne er voldelig.

Mange af de voldsudsatte, der kontakter
den juridiske radgivning, har levet med
vold i mange ar og-er nedbrudte af den
vold, de oplever. Samtidig kan det vaere
sveaert at fa hj=lp, fordi der er et veld af

lovgivninger, de skal navigere i — og lige sa
mange forskellige instanser, de ma

kontakte for at fa adgang til hjelpen. Det
er nogle af de ting, vi i radgivningen
forspger at hjeelpe dem med at finde
hoved og hale .

Maja Lindgren, Chefjurist i Lev Uden Vold

-



Lev Uden Vold szetter vold pa dagsordenen

En vigtig del af Lev Uden Volds arbejde er at vaere med til at forebygge vold og nedbryde tabuer ved at dele viden om vold til den brede befolkning.
| 2025 lykkedes vi med at szette fokus pa blandt andet vold mod bgrn, psykisk og seksualiseret vold samt partnerdrab i en raekke landsdaekkende

nyhedsmedier.

JANUAR, FEBRUAR, MARTS

DK Nyt, Danske Kommuner & Social
Monitor: Lev Uden Vold bidrager i en reekke
artikler med indsigter om, hvad der
karakteriserer kommunale indsatser, nar det
geelder forebyggelse, opsporing og
behandling af bern og unge, der bliver udsat
for vold i hjiemmet.

Januar 2025

DANSKE (2K )\ )\ T4 M Socialmonitor
KOMMUNER

Sendag: Lev Uden Vold er med til
at saette fokus pa, at der er flere
mader at reagere pa, hvis man
bliver udsat for overgreb.

Januar 2025

SONDAG

Information: Ni ud af ti sundhedsplejersker,

paedagoger og socialradgivere fgler ansvar APRIL, MAJ, JUNI
for at opspore vold mod bgrn i hjemmet, men

mange savner redskaber og viden, viser ny

undersggelse fra Mary Fonden og Lev Uden

Vold. Laes med her.
April 2025

Information

Alt for Damerne: Elene forteeller
om at veere i et forhold med
psykisk vold. Hun troede, hun
havde mgdt den store kaerlighed,
men hurtigt blev forholdet preeget
af tilsvininger og overvagning. Lev
Uden Vold bidrager med indsigter
i, hvorfor det kan vaere svaert at
forlade et voldeligt forhold. Laes
hendes historie her.

Februar 2025 alt.

Politiken: | to artikler saetter Politiken
fokus pa vold i neere relationer, szerligt
seksualiseret vold i neere relationer, hvor
Lev Uden Vold bidrager med perspektiver
om voldsformens forskellige udtryk.
Samtidig star bade Luna og Sonja frem
med deres historier.

Laes artiklerne her og her.

Marts 2025 POLITIKEN
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https://www.alt.dk/artikler/elene-blev-udsat-for-psykisk-vold/5526299
https://politiken.dk/danmark/art10301519/Luna-havde-i-flere-%C3%A5r-sex-med-sin-partner-selv-om-hun-ikke-havde-lyst
https://politiken.dk/danmark/art10305700/%C2%BBJeg-kan-huske-den-br%C3%A6ndende-smerte-da-han-tr%C3%A6ngte-ind-i-mig.-Det-f%C3%B8ltes-som-om-jeg-gik-i-stykker-igen%C2%AB
https://www.information.dk/indland/2025/04/ny-undersoegelse-velfaerdsmedarbejdere-savner-vaerktoejer-naar-stoeder-paa-vold-smaaboernsfamilier

Avisen Danmark: | kelvandet pa Jyllands-Posten: Lev Uden Berlingske: Som svar pa en debat
dokumentaren "Spillet om bgrnene” Vold og fem andre om, hvorvidt psykisk og gkonomisk
géar Lev Uden Vold og ni andre volds- voldsfaglige organisationer vold ber udgere strafbare

og barnefaglige organisationer sammen gar sammen med en handlinger, gar Lev Uden Vold og

med et oprab om, at vold ikke ma geres opfordring om, at Danmark fem andre organisationer sammen

til en enten/eller-debat, hvor mistilliden ber — og skal - gere mere for med et oprab om, at begge er

vinder — og barnene taber. Laes at forebygge partnerdrab. veldokumenterede voldsformer, og

debatindleegget her. /Iz\ees degggf;d'ae%et her. bidrager med vigtig dokumentation
: ¢ i :

Maj 2025 AVISENDANM ugus og indsigter hertil. Lees

Jyllands-Posten debatindleegget her.
August 2025

Berlingske &

JULI, AUGUST, SEPTEMBER

DR.dk: Lev Uden Vold
bidrager til en artikel, der
saetter fokus pa, at der i
Danmark mangler indsatser til
at forebygge partnerdrab, og
peger blandt andet pa
behovet for en partner-
drabskommission.

Laes med her.

Juni 2025

Zetland: Ovenpa de mange
partnerdrab i fgrste halvdel af
2025, medvirker Lev Uden
Vold i en artikel i Zetland, der
seetter fokus pa dem, der

udever vold, og det, der far de
P4: Lev Uden VOld, Mary Fonden (0]0] rode |amper til at blinke.

Lilieborgfonden har udviklet et Lzes artiklen her.
digitalt kort, som kan guide September 2025
mennesker, der er udsat for eller

udgver vold, fagpersoner og

pargrende til den helt rigtige hjzelp.

Lev Uden Vold forteeller i indslaget

om den nye kortfunktion.

September 2025

DR



https://jyllands-posten.dk/debat/breve/ECE18397996/danmark-skal-tage-ansvar-for-at-goere-noget-for-at-stoppe-partnerdrab-nu/
https://www.dr.dk/nyheder/indland/ligestillingsminister-erkender-manglende-indsats-mod-kvindedrab
https://www.berlingske.dk/laesere/organisationer-i-opraab-psykisk-og-oekonomisk-vold-er-veldokumenterede-former-for-partnervold?gaa_at=eafs&gaa_n=ASWzDAh31PTdqP5nhdAjixFDCM-dsZhV7jfSog7062zB7v52hL9f16D7RC1q&gaa_ts=68b58250&gaa_sig=IYeqdp-dxFKHNp6ru3Wc0vL
https://www.zetland.dk/historie/s2kWUQwi-a81VP3BY-de599?series_id=08d66ef9-6c01-4601-8d7c-0cda00adbfee
https://avisendanmark.dk/debat/efter-tv2-dokumentar-naar-mistillid-vinder-taber-boernene

OKTOBER, NOVEMBER, DECEMBER

Lev Uden Vold afholdt ga hjem-mgde om vold

Ekstra Bladet & P4 Bornholm:
Rekordmange kvinder sgger
radgivning om vold pa Lev Uden

pa den politiske dagsorden

Volds nationale hotline. Pa fem ar er Lev Uden Vold inviterede i maj til g& hjem-mgde om vold pa den

antallet af samtaler med voldsudsatte politiske dagsorden. P4 mgdet blev det draftet, hvordan det

kvinder naesten fordoblet, og 2025 var @ Ekstra voldsfaglige felt kan arbejde strategisk og i feellesskab for at skabe

endnu et rekordar. Det fortzeller Lev Bladet synlighed og politisk handling. Oplaegsholderne var:

Uden Volds direkter Elsebeth Kirk

Muff om til bade Ekstra Bladet og P4. lj Asbjern Lindsg, Kommunikations-og pressechef hos SMVdanmark

Laes med her. =/ og bl.a. tidligere pressechef for Radikale Venstre. Oplaegget
November 2025 handlede om, hvad der skal til for at flytte en politisk dagsorden og

lofte organisationers indflydelse.

Statskundskab pa Kebenhavns Universitet. Han er internationalt

kendt for at have introduceret begrebet sikkerhedsliggerelse

Ole Waever, professor i international politik ved Institut for
TV2 Nord: En sag ved Retten ﬁg

i Aalborg rejser sp_zrgsmélet (securitization). Han satte i sit opleeg fokus pa,
om, hvordan vold i hvad der skal til for, at vold i nzere relationer
barndommen kan szette spor bliver anerkendt som et sikkerhedspolitisk
langt ind i voksenlivet. Lev spargsmal.
Uden Vold bidrager med
viden og indsigter i, hvordan =3 Winnie Alim, vicedirektgr i Danner. Oplaegget
vold i barndommen gger ¢ oo Omhandlede Danners arbejde med at fa den
risikoen for at blive udsat for “@™ omvendte fodleenke pa& dagsordenen og gav
eller selv udgve vold i indblik i, hvilke strategiske greb organisationer
voksenlivet. Laes artiklen her. kan bruge for at bidrage til at saette vold pa den
Folg os ps December 2025 — politiske dagsorden.
m r@ n X /NI\':;&‘H



https://www.facebook.com/levudenvold/
https://www.linkedin.com/company/lev-uden-vold/posts/?feedView=all
https://www.instagram.com/levudenvold_dk/
https://x.com/LevUdenVold
https://ekstrabladet.dk/krimi/flere-kvinder-soeger-hjaelp-mod-vold/11015170
https://www.tv2nord.dk/aalborg/nu-er-han-selv-tiltalt-for-vold-mod-sin-familie-4a3ad

Tak til alle de fonde,
som i 2025 bidrog til
vores arbejde med at
nedbringe vold i nzaere
relationer

Fondssamarbejder og fondsstgtte er
afggrende for, at vi i Lev Uden Vold kan
fortsaette med at indsamle, udvikle og dele
viden om vold i neere relationer — og styrke
vores rolle som national vidensakter. En
vigtig del af denne rolle er ogsa, at vi kan
formidle relevant viden og derigennem vaere
med til at sikre bredere opsporing.

Samtidig ger fondsstetten det muligt for os
at styrke vores radgivning, sa vi i hgjere
grad kan veere tilgeengelige i de afggrende
gjeblikke, hvor mennesker raekker ud efter
hjeelp.

Oversigten daekker bade over fonde, der har givet enkeltstaende belob, samt laengere
fondssamarbejder, der ogsa reekker ind i 2026.

Med stotte fra

TrygFonden

Velliv

Foreningen
) Ostifterne i

7\
C,ﬁJEBORGFONDEN

OAK

FOUNDATION
DENMARK

= 2

AUGUSTINUS FONDEN
@ DREYERSFOND

@ spar Nord

FONDEN

Ole Kirk’'s Fond
OFFERFONDEN

helsefonden

Mary Fonden

H.M. Dronning Marys Fond

HOFFMANN & HUSMANS FOND

—
@ BYGMA Stotte il atio
FONDEN umaniise oiganisationst Asta & Jul. P. Justesens Fond

Enid Ingemanns Fond Frederik og Emma Kragh’s Mindelegat

Civilingenigr H C Bechgaard og hustru Ella Mary Bechgaards Fond



Sadan gjorde vi

For at beskytte henvendernes anonymitet er alle citater og uddrag fra samtaler tilrettet i en sadan

grad, at ingen parter kan genkende forteellingerne.

Om Lev Uden Vold

Lev Uden Vold er Danmarks nationale enhed mod

vold i naere relationer. Vores ambition er, at ingen
mennesker skal leve med vold i naere relationer, og at
alle, som har brug for viden og radgivning til at bryde

fri af volden, far den hjaelp, de har behov for. Det

geelder bade bgrn og voksne, udsatte og udgvere,

pargrende og fagpersoner.

Vil du vide mere?
Laes mere om Lev Uden Vold
pa www.levudenvold.dk

Folg os pa

LINCE ;

Lev
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https://www.linkedin.com/company/lev-uden-vold/posts/?feedView=all
https://www.instagram.com/levudenvold_dk/
https://www.facebook.com/levudenvold/
https://x.com/levudenvold
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