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LEV UDEN VOLDS STRATEGI

Lev Uden Vold er Danmarks nationale enhed mod vold i naere relationer. Den nationale hotline 1888 er
aben dggnet rundt, og er hvert ar det farste kontaktpunkt for mange tusinde mennesker, der har behov for
radgivning for at bryde med vold i nzere relationer.

Vores ambition er, at ingen mennesker skal leve med vold i nzere relationer, og at alle, som har brug for
viden og radgivning til at bryde fri af volden, far den hjaelp, de har behov for. Det gaelder bade bgrn og
voksne; udsatte og udevere; pargrende og fagpersoner.

Ingen organisation kan nedbringe volden alene. Derfor arbejder vi for, at vi pa tveers af feltet star sammen
mod vold. Og derfor arbejder vi i og gennem netvaerk, samarbejder, partnerskaber og alliancer med
organisationer, kommuner, regioner, ministerier, styrelser, fonde og andre.

. Vi producerer og formidler viden om vold i naere relationer til feltet, fagprofessionelle og
beslutningstagere med afsaet i identificerede vidensbehov.

. Vi lytter til malgruppernes behov, bygger bro mellem perspektiver og mellem mennesker, der kontakter
vores radgivning og de voldsfaglige organisationer, der tilbyder krisecentre, ambulant behandling og
radgivning.

. Vi forebygger og nedbringer volden gennem den nationale hotline og supplerende radgivningstilbud af
hgj kvalitet og ved at styrke bade viden pa feltet og samarbejde pa tvaers af organisationer.

Det er af afgarende betydning at nedbringe vold i hjemmet. Bade for samfundet og for de mennesker, der
lever i voldens skygge. Ikke mindst for at forebygge, at vold gar i arv til naeste generation. Lev
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HER VIL LEV UDEN VOLD G@RE EN FORSKEL

Vi er en steerk og troveerdig vidensakter, som indsamler, kortleegger, udvikler og deler relevant viden om vold. Vi
inddrager viden fra praksis, bade fra andre organisationer og fra vores egne radgivningstilbud.

Den nationale hotline og vores gvrige radgivningstilbud og indsatser har fokus pa forebyggelse, opsporing, radgivning
og brobygning. Nar et menneske ringer til vores radgivning, er det for mange farste gang, de taler om volden. Vores

fornemste opgave er at gribe den motivation og bidrage til afklaring, erkendelse og mod til at reekke videre ud til
specialiserede tilbud.

Malet, bade med Lev Uden Volds nationale hotline og vores gvrige radgivningstilbud, er at hjeelpe det enkelte
menneske pa vej mod et liv uden vold.
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LEV UDEN VOLD STAR PA FIRE GRUNDVZARDIER

SYNLIGHED

Vi er til at fa gje pa.

Vores tilbud er lettilgaengelige
for mennesker, der lever
med vold.

Vi er en tydelig
samarbejdspartner, der
kommunikerer og deler viden.

Vi bidrager, hvor vi kan skabe
veerdi - ogsa i den offentlige
debat.

RELEVANS
Vi er lydhgre.

Vi faciliterer netveerk og
understetter vidensdeling, og vi
prioriterer at lave undersggelser

og kortlzegninger, der
efterspgrges og gar en forskel
for voldsfaglige organisationer,
fagpersoner og
beslutningstagere.

TROVARDIGHED

Vi er vidensbaserede.

Vores radgivning,
kommunikation, formidling til
fagpersoner og anbefalinger til
beslutningstagere star pa en
steerk faglighed, der er solidt
forankret i viden.

KVALITET

Vi er specialiserede.

Vores radgivningstilbud
varetages af lennede
medarbejdere med en

relevant uddannelsesbaggrund.

Vores vidensprodukter er fagligt
og metodisk velfunderede.
Kvaliteten sikres gennem
involvering af relevante aktarer
og faglige felgegrupper.
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FORSTA VOLDEN @

Volden har mange ansigter. Og mange nuancer.

Derfor er det vigtigt at seette ord, begreber, tal og billeder pa, hvad
vold er - og give kvalificerede bud pa, hvad vi kan gere for at
forebygge og sikre mere og bedre hjaelp.

Som national enhed vil Lev Uden Vold derfor med afseet i identifi-
cerede vidensbehov producere og formidle viden pa en praksisnaer
og handgribelig made, for at give fagpersoner, organisationer og
beslutningstagere troveerdig og faglig funderet viden af hgj kvalitet, sa
de kan tilrettelaegge og beslutte nye indsatser mod vold.

Vores viden skal bade give perspektiv pa samfundsniveau og hjeelpe
med at forsta det menneske, der lever med vold. Derfor er vi
nysgerrige pa andres praksis og dygtige til at dele vores egen.

Vores strategiske greb til at forsta volden:

» Produktion og indsamling af viden med afsaet i identificerede behov
eller videnshuller - og deling af indsigter fra praksis.

» Systematisk afdaekning og deling af tendenser fra vores
radgivningstilbud, som kan have relevans for voldsfaglige
organisationer, tilbud eller myndigheder.

» Understgttelse af faglig dialog og vidensdeling mellem feltets
organisationer og andre akterer pa omradet.
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Vold er forbundet med store menneskelige og samfundsgkonomiske
omkostninger. Og vold risikerer at ga i arv til naeste generation. Derfor

er det afgerende, at vi som samfund saetter ind tidligt bAde med oplysning og
viden til den brede befolkning, og med konkret hjaelp til dem, der allerede
lever med vold.

At forebygge vold kraever en kvalificeret og koordineret indsats. Det handler
bade om uddannelse og oplysning. Om at identificere risikofaktorer og
arbejde for at nedbringe dem. Om at sikre direkte adgang til krisecentre,
radgivning og behandling. Og om at understette, at voldsudevere far hjaelp
til at @endre deres adfeerd.

Vores radgivningstilbud er med til at hjaelpe udsatte til at bryde med vold.

Vi vil samtidig arbejde for, at flere voldsudgvere far kendskab og mod til at
kontakte vores radgivning og tage et forste skridt til et liv uden vold. Lev Uden
Vold har her et seerligt fokus pa at nedbryde barrierer for at reekke ud hos
foraeldre, der bruger vold. Til gavn for dem selv, deres familie og samfundet
som helhed.

Vores strategiske greb til af forebygge volden:

» Etablering af partnerskaber med relevante myndigheder, foreninger,
uddannelsesinstitutioner og andre organisationer mhp at forebygge vold.

+ Understgttelse af, at flere voldsudgvere modtager radgivning og
behandling, og at flere voldsudsatte raekker ud efter hjselp.

» Produktion af viden, der bringes i spil med et forebyggende sigte igennem
eksempelvis undervisning, opkvalificering mm., samt bidrager til sam-
fundsmaessigt og politisk fokus pa konsekvenser af vold i naere relationer.
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Vi skal fa gje pa volden for at handle pa den. Nar vi reagerer pa
bekymringer, tager vi som samfund, fagpersoner og pargrende et
medansvar for at hjaelpe mennesker til et liv uden vold. Vores gje for
og mod til at spgrge til vold i familien, kan veere det fgrste vigtige
skridt mod hjaelp og stette til et liv uden vold. Nar vi seetter tidligt ind,
er det med til at reducere voldens konsekvenser.

Vivil i Lev Uden Vold arbejde for, at relevante fagpersoner og
pargrende far den viden og de veerktgijer, der er ngdvendige for at fa
gje pa mennesker, barn som voksne, der lever med vold. Og vi vil i
samarbejde med andre arbejde for at gere adgangen til radgivning og
virksom behandling lettest muligt.

Vores strategiske greb til at se volden:

» Understottelse af, at frontmedarbejdere, fagpersoner og
pargrende bliver i stand til at fa @je pa mennesker, der lever med
vold i neere relationer.

* Understottelse af samarbejdet om opsporingen af vold i neere
relationer gennem partnerskaber med civilsamfundet og offentlige
myndigheder.

» Produktion af viden, der bringes i spil med et oplysende sigte
igennem eksempelvis undervisning, opkvalificering mm.

TAL OM VOLDEN

Vold i neere relationer er fortsat tabubelagt. Selvom tvivl, skyld,
skam og frygt kan sta i vejen, er et vaesentligt skridt vaek fra volden
at tale om den. Nar man ringer til Lev Uden Volds radgivningstilbud,
er det vores opgave gennem afklarende og motiverende samtaler at
gribe den enkelte og bygge videre pa motivationen for at bryde med
volden. Det geelder bade for udsatte, udevere, pararende, fag-
personer og foraeldre, der udgver vold mod deres bgrn.

Vi vil vaere garant for, at mennesker, der gnsker hjeelp til at handtere
vold i nzere relationer, har adgang til voldsfaglig radgivning og til at
tale om volden. Vi skal samtidig kunne statte dem, hvor der er
seerlige barrierer for at sege hjeelp eller som har brug for mere end
én samtale.

Vores kerneopgave er at bidrage til afklaring, erkendelse og mod pa
forandring. Vi lytter, radgiver, motiverer og hjeelper trygt videre til det
rette tilbud.

Vores strategiske greb til at fale om volden:.

+ Sikre synlige og lettilgeengelige radgivningstilbud, der
understgtter brud med volden.

» Gere radgivning om vold mere tilgaengeligt for mennesker, hvor
der er szerlige barrierer ift. at reekke ud efter hjeelp, gennem gget
viden, oplysning og partnerskaber.

» Understattelse af, at savel den brede befolkning som flere
fagpersoner er bedre rustede til at tage svaere samtaler om vold.
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STRATEGI
Lev Uden Vold

Strategiske spor

Forsta volden

Produktion og indsamling af viden
med afsaet i identificerede behov
eller videnshuller
- og deling af indsigter fra praksis.

Systematisk afdaekning og deling af
tendenser fra vores radgivningstilbud,
som kan have relevans for voldsfaglige
organisationer, tilbud eller
myndigheder.

Understgttelse af faglig dialog og
vidensdeling mellem feltets
organisationer og andre akterer
pa omradet.

Organisation i trivsel

Synlighed

0000

AT

Malgruppernes stemmer

Forebyg volden

Etablering af partnerskaber med
relevante myndigheder, foreninger,
uddannelsesinstitutioner og andre

organisationer mhp. at forebygge vold.

Understettelse af, at flere voldsudevere

modtager radgivning og behandling,
og at flere voldsudsatte raekker ud
efter hjeelp.

Produktion af viden, der bringes i spil
med et forebyggende sigte igennem
eksempelvis undervisning,
opkvalificering mm., samt bidrager til
samfundsmaessigt og politisk fokus pa

konsekvenser af vold i neere relationer.
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Data og leering

Relevans

Se volden

Understgttelse af, at
frontmedarbejdere, fagpersoner og
pargrende bliver i stand til at fa gje
pa mennesker, der lever med vold

i nzere relationer.

Understettelse af samarbejdet om
opsporingen af vold i naere relationer
gennem partnerskaber med
civilsamfundet og offentlige
myndigheder.

Produktion af viden, der bringes i spil
med et oplysende sigte igennem
eksempelvis undervisning,
opkvalificering mm.

Fundraising

Troveerdighed

Tal om volden

Sikre synlige og lettilgeengelige
radgivningstilbud, der understetter
brud med volden.

Ggre radgivning om vold mere
tilgaengeligt for mennesker, hvor der er
seerlige barrierer ift. at reekke ud efter
hjeelp, gennem gget viden, oplysning
og partnerskaber.

Understgttelse af, at savel den brede
befolkning som flere fagpersoner er
bedre rustede til at tage svaere
samtaler om vold.

Finansiel robusthed

Kvalitet
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