
Hvad bør jeg gøre, når jeg møder en borger, der viser tegn på mistrivsel?

Kilde: Weih, N. & M. Leth 2021: ”Hvordan kan jeg spørge ind partnervold?” (s. 44-66), i: Hvordan opsporer og håndterer jeg sager om partnervold? En håndbog til kommunale sagsbehandlere. København: Lev Uden Vold.
Note: Figuren er udviklet med afsæt i modellen ’Roadmap: 4 steps’ fra Engage Project 2019: Roadmap for frontline professionals interacting with male perpetrators of  domestic violence and abuse.

NEJ

Du behøver ikke gøre yderligere,  
men fortsæt med at have en  

opmærksomhed på borgeren.

Hvis ja, kontakt politiet.

Hvis ja, foretag en § 153 
underretning.

Hvis ja, henvis til relevant hjælp  
(fx misbrugsbehandling eller  

psykiatrisk behandling).

Informer om, at der er hjælp at 
hente og fortsæt med at følge  
op på borgeren og borgerens 
motivation for at søge hjælp,  

hvis det er muligt.

Hvis du er i kontakt  
med den voldelige part, 
bør du også sikre dig, at 
partneren og eventuelle 
børn er i sikkerhed og 

tilbydes hjælp og støtte, 
fx henvisning til et 

krisecenter.
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Er der akut risiko for alvorlig  
eller dødelig vold?

Er der børn under 18 år i hjemmet?

Har borgeren eller borgerens  
partner andre sociale problematikker 

 (fx et alkohol- eller stofmisbrug).

Fortsæt din kontakt til borgeren  
og følg op på borgerens situation.

TRIN 1: 
Identificer tegn på vold. 

Ser du tegn på vold?

TRIN 4: 
Henvis til relevant hjælp.  

Tilbyd at hjælpe med henvendelse, 
hvis borgeren ønsker det.
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TRIN 2: 
Spørg ind til partnervold. 

Får du bekræftet din mistanke?

TRIN 3: 
Afklar om borgeren er motiveret 

til at søge hjælp. Er borgeren  
klar til at modtage hjælp?


